JoCHEN SCHWEITZER UND GUNTHARD WEBER, FIRIDELBERG

Bezichung als Metapher: -
Die Familienskulptur als diagnostische, therapeutische
und Ausbildungster;ht_lik |

Ubersicht: Die Pamilienskalptur ist eine Technik, durch die die Bezie-
hungen und das Verhalten der Familienmitglieder zueinander von der
Familie selbst in einer. metaphorischen Figur symbolisch dargestellt
werden. Die »inmere Landkartee éiber die Beziehungen wird in ein
lebendiges Portrait projiziert und die sich wiederholenden Sequenzen
der Interaktion in Bewegungen ibertragen. Das In-Szene-Setzen des
Familieninnenlebens in einer raum-zeitlichen Analogie erdffnet tiber das
Medium der Sprache hinausgehende MBglichkeiten, die Familienprozesse
sichtbar und unmittelbar erfabrbar za machen,

Als diagnostisches Hilfsmittel hat die Familienskulptur in der Fami-
lientherapie bereits weite Verbreitung gefunden. Ende der sechziger
Jahre von David Kantor in Zusammenarbeit mit Fred und Bunny Duhl
entwickelt {Duhl, Kantor und Duhl, 1973), ist sie besonders durch Peg-
gy Papp (Papp, 1973, 1976) und Virginia Saur in den USA. populari-
siert worden und wird mittlerweile auch von deutsclien Familienthera-
peuten hiufig verwendet. __

" Uns schieint, daB ihre Moglichkeiten als therapeutische Interventions-
form oft jedoch nur unzureichend ansgeschdipft werden, indem man die
Skulpturen zu statisch-mechanisch aufbaut. Wir wollen daher mit die-
sem Beitrag Anregungen geben, wie Skulpturen so verwendet werden
konnen, dafl sie diagnostisch die Komplexitit eines Familiensystems
vollstindiger représentieren und therapeutisch fiir die Verénderung von
Beziehungsmiustern genutzt werden kdnnen. Weiterhin wollen wir ver-
suchen darzustellen, wie sie sich in verschiedene therapeutische Ansitze
integrieren sowie in der Aus- und Fortbildung verwenden lifit. Kurz-
um: Wir wollen Mut machen, mit dem Medium der Familienskulptus
vielfiltig und kreativ zu experimentieren.

Uber Familienprozesse und rechts-hemisphiirisches Denken

Denkforscher entwickelten die Theorie, dafl es zwei Arten von »Wis-
sen« und von dazu fihrenden geistigen Prozessen gibt: rechts-hemisphi-
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risches und links-hemisphiirisches (Ornstein, 1972, Samples, 1966). Un-

sere linke Gehirnhilfte zeigr sich fiir sic als das anatomische Korrelat

von sprachlich-logischem Denken, das die Wirklichkeit in ihre Bestand-
weile zerlegt, diese mit sprachlichen Etiketten belegt und dann nach den

Regeln der Sauzbilding und Grammatik wieder zusammenfiige. Rechrs-

hemisphirisches Denken hingegen vollzieht sich in ganzheitlichen Bil-

dern, in Metaphern, auf einer eher insuitiven Ebene, ohne dafl die Ele-
mente dieser Bilder in Einzelteile und Ursache-Wirkungskerten aufge-
teilt werden. - ’

- Familientherapeuten sind meist Menschen, die im Laufe einer langen

formalen Aushildung logisches, analytisches Vorgehen mit dem Medium

der Sprache intensiv erlernt haben, Beginnen sie mit Familien zu arbei-
ten, stehen sie vor einem Dilemma: Familienprozesse sind (wie Lebens-
vorginge iiberhaupt) gleichzeitig, ganzheitlich und kreisférmig, Das be-
deutet; Viele Prozesse in einer Familie laufen simultan und nebeneinan-
der ab; jeder einzelne Vorgang bekommt stine Bedeutyng erst im Kon-
text der anderen, zugleich ableufenden Vorginge. Es gibt keine isolier-
ten Ursache-Wirkungs-Zusammenhinge, sondern ein Prozef isc zugleich

Ursache und Folge anderer, gleichzeitig ablavfender Prozesse. Formu-

liert der Familientherapent das, was er beobachtet, in Sprache, so muft

er interpunktieren, die Zusammenhinge zerlegen und hintereinander an-
ordnen. Dies wird der Natur eines lebendigen Systems nicht gerechr.

Anstatt diese Prozesse nacheinander sprachlich zu beschreiben, kann

man sie riumlich in einer Skulptur bzw. vm den zeitlichen Aspekt

it einzubeziehen, in einem Film oder .auch in einem Tanz in ihrer

Gleichzeitigkeit und Kreisfrmigkeit einfangen. Das ist die Grundidee

der Familienskulptur, die von Peggy Papp auch vielleicht zusreflender

als »Familienchoreegraphie« bezeichnet wird. ,
Aufler dieser Moglichkeir, Familienprozesse gleichzeitig, kreisformig

und ganzheitlich zu erfassen, hat die Familienskulprar weitere Vorreile,

die mit ithrer Verankerung im rechtshemisphirischen Gehimprozell zu-
sammenhingen:

1. Als ein mehr prozefhafter Vorgang sunterlduft« sie viele der uns be-
kannten, an Sprache gebundenen Abwehrphinomene, wie Rationali-
sierung und Intellektualisierung und ermbglichen ein rasches Vor-
dringen zu zentralen Konflikten und tieferliegenden abgewehrten
Gefiihlen, .

2. Sie ermbglichr iiber sonst in der Familientherapie weniger benutute
Wahrnehmungskanile, z. B. den kinisthetischen dder visuellen (siehe
Bandler und Grinder, 1975) andere Zuginge 7u den basalen Fami-
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Lienprozessen und erlaubt, diese sinnlich-konkret zu_erleben. Diese
neuen Informmtionen tber die interpersopale Landschaft wirken
wieder zuriick auf die inneren Bilder der einzelnen Familienmitglie-
der und verindem so deren Epistemologie. Dieses Bild kann anch
durch Darber-Reden als Information nicht mehr leicht geléscht
werden.

3. Raom-zeitliche Methaphern stellen, weil archaischer, ein eher »uni-
varselleres« Kommunikationsmedium als die Sprache dar (Scheflen,
1972; Konstantin, 1976). Die Bedeutung solcher Metaphetn kann
von verschiedenen Familienmitgliedern leichs gemeinsam verstanden
und akzeptiers werden, und der TherapieprozeR wird dadurch fo-
kussiert und intensiviert. »Die Familienskulprur bahnt einen Weg
durch die Anschuldigongen und Projektionen zu den eigentlichen Be-
diirfnissen und Gefiihlen.« (Papp, 1976) :

Aufbay einer Familienskulptur

1. Grundelemente

Wir beschreiben zuerst Grundelemente einer »statischens Familien-
skulptur, um anschlicBend Méglichkeiten der Auvsweitung, Modifikation
und choreographischen Gestaltung dareustellen.

Eine Skulptur setzt einen Bildhaver voraus, ein “Tanztheater einen
Choreographen. Fiir diese Aufgabe wihlen wir, wenn méglich, ein wa-
ches Kind oder einen nicht im Konfliktzentram stehenden Erwachsenen,
dem wir Expetimentierfrendigkeit zutrauen. Stehen nicht viele Perso-
nen zur Auswahl, bitten wir dasjenige Familienmitglied, das im Ge-
sprich am ehesten Konflikte ansprach wnd Informationen iber Bezie-
hungen gab, dic Inszenierung vorzunchmen, Lassen wir die Skulpeur

von Familienmitgliedern mit zwanghaftem oder hatmonisierendem Ver-

halten stellen, wird der ProzeR oft langweilig, ermiidend und unergie-
big. Besonders lebendig und unbekiimmert gestalien Kinder im Latenz-
alter die Familienportraits. Fliufig kénnen sie aber auch wenig abstra-
hieren oder sie idealisierer das Bild (vgl. Simon, 1972). Adoleszente sind
meist exzellente Bildhaver.

Har der Therapeut oder Berater das Gefith, daB die Essenz der Fa-
milienbezichungen sich micht oder nur undentlich in der Skulptur ver-
dichtet, oder widersprechen andere Familienmirglieder dieser Darstel-
lung, haben wir die Moglichkeit, ein anderes Familienmitglied aufzufor-
dern, sein Bild zu formen. Wichtig ist, dem Ganzen die Schwere zu neh-
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men, die spontanen, 'spiclerischen Seiten des Bildbauers anzusprechen,
und ihm zu versichern, daf} es nicht um falsch oder richeig, sondern um
sein augenblickliches Bild geht. Expetimentierfreude und Flexibilicit
des Beraters oder Therapeuten sind in diesem Prozef§ eberso wichtig.

Den »Bildhavers fordern wit zu Beginn auf, alle anwesenden Fami-
Lenmitglieder nacheinander im Raum so aufzustellen, daff der rdumli-
che Abstand die zwischen ilinen bestehende emotionale Nihe bzw. Ent-
fernung zueinander abbildet. Die Reihenfolge wiihlr er selbst. Wir er-
mutigen ihn dabei, die Abstinde auszuprobieren, zu korrigieren tnd las-
sen ihn schliefllich seinen eigenen Platz aufsuchen. Auf diese Weise mufl
et die Beziehung zueinander definieren, und diese Festlegung fordert die
Auseinanderetzungen mit den Definitionen der anderen Familienmit-
glieder und somit eine Differenzierung. .

Seine zweite Aufgabe ist es nun, die Familie in der Vertikalen so zu
stufen, dafl seine Vorstellung won der momentanen hicrarchischen
Struktur der Familie sichtbar wird: Wer sich am suirksten durchsetzt,
wird ganz oben, wer sich am schwiichsten zeigt, ganz unten postiert,
Das kann dann 2. B. am Ende s0 aussehen, dafl die Mutter auf einem
Tisch sweht, der Hiveste, 17jdhrige Sohn neben der Muttet anf einem
Hocker, der Vater etwas abseits auf einer Stuhllehne sitzt und die 14~
jahrige Tochter, deren Hemmungen, Kontalt- und Schulschwierigkeiten
wegen die Familie kam, dem Vater etwas niher zwischen den Eltern auf
dem Boden sicze. Die Familiendynamik entfaltet sich so in einer zweiten
Dimension. . : T

‘Die ‘spezifischen. Verhaltens- und Besichungsmuster werden noch
deutlicher, wenn wir nun den Aufstellenden anleiten, jedem Mitglied ei-
pe fiir seine Position und sein Verhalten in der Familie charakteristische
Mimik, Gestik und Korperhaltung zu geben. Hier empfiehlt es sich oft,
cinige Beispiele voranzustellen und ihn zu ermutigen, die anderen Fami-
lienmitglieder anzufassen und direke zu formen {wie sitzt der Vater da?,
wohin schaut der Sohn, was macht die Mutter mit ihren Hiinden?).

“In der obenbeschriehenen Familie schaute die Mutter dann Fchelnd
den Sohn an, stiitzte sich mit einer Hand auf dessen Schulter und hielt
ihn gleichzeitig am Hemd fest. Die andere Hand war vor der Magenge-
gend zu einer Faust geballt. Der Sohn neigte sich etwas von der Mutter
weg und schaute nach draufen. Der Vater saff in sich gekehrt und vorn-
iibergebeugt, den Kopf in die Hinde gestiitzt. Die Tochter streichelte
den Vater am Knie, schaute znm Bruder und streckte den anderen Arm
zur Mutter aus, ohne sie erreichen zu knpen. .~

Abschlieflend fordern wir gewdhnlich alle Familienmitglieder auf, «i-
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ge halbe bis eine Minute schweigend in der ihaen gegebenen Stellung zu .
verhrren und zu spiiren, wie sie sich in diescr, ihnen gegebenen Position

fifhlen. (Wie ist es fiir mich an dieser Stelle in der Pamilie? Was wiirde

ich anders darstellen?) Das weitere Vorgehen richtet sich nach dem son-

stigen 'Therapiestil. Der Therapeut kann dann z.B. die Familie austau-

schen und verhandeln lassen fiber das, was sié erlebten oder die Familie

danach nach Hause entlassen mit dem Anftrag, bis zur nichsten Sitzung

nicht dariiber zu sprechen, damit jeder die neve Information fiir sich

veratheiten kann. Fiir diejenigen, die die Familienskulptur noch nicht’
erprobten, ist dieses etwas starre Grundschema als Einstieg meist hilf-

veich. Entscheidend ist die Bereitschaft, jederzeit flexibel auf die Reak-

tionen der Familie zu antworten, je nach der vorhandenen Spannung,

sich offenbarenden Widerstinden oder gezeigten Emotionen.

2. Modifikationen der Familienskulptur

Der Kreativitit des Therapeuten sind keine Gremzen gesetzt, diese

Grundelemente der Skulptur mit seiner Intuition und dem emotionalen

Fluf des Prozesses gehend abzuwandeln oder auszuweiten. Wir wolien

hier einige Anregunpen dazu geben:

a) Vor dem Aufstellen der Familienmitglieder kann der »Bildhauer«

_aufgefordert werden, den Raum abzustecken, den er mit der Familie
ausfiillen wird, Dies gibt uns einen Eindruck davon, wie eng oder
weit er.den Raum sicht, in dem sich die Familie bewegt, wie in seiner
Sicht die Grenzen nach auBien beschaffen sind.

b) Im Verlaufe des Prozesses kann ich ein Familienmitglied — besonders
hiufig fordern wir dazu den Symptomtriger auf — anweisen, aus
der Skulptur herauszutreten und ibn durch einen Ersatzmann (z.B.
den Xo-Therapeuten) vertreten fassen, Wenn ein Familienmitglied
zunichst in der Skulptur »innen drin stehte, dann ein Stellvercreter
seinen Platz einnimmt und er sich den Familientanz von auflen be-
trachten kann, hat er eine Gelegenheit, »das System zu beobachten,
von dem er ein Teil ist« (Duhl, Kantor und Dubl, 1973). Beide kann
man ihre Erfahrung dann auch austanschen lassen.

c) Wir.beginnen zwar meistens mit der Kernfamilie. Gelegentlich kann
es aber entscheidend sein, Mitglieder der erweiterten Familie oder
andere relevante Bezugspersonen hinzuzugesellen. Sind diese niche
anwesend, kénnen wir Mobelstiicke nehmen oder hinzugebetene Per-
sonen. Dann stehi in der oben beschriebenen Konstellation plotzlich
Vaters Mutter dicht neben diesem, grei’s ihm unter die Arme ond ei-
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ne verher nicht sichtbare entscheidende Beziehwngsdynamik -wird
evident. Dieses ist eine wichtige Information zur Bildung einer be-
richungsdynamischen Hypothese. Der Therapeut versieht, wem die
geballte Faust der Mutter gilt, und die Aufgabe, die die Tochter bar,
wird offenbar: sie versucht, die in Koulitionen gespaltene Familie
durch die Sorge, die sie bereitet, zusammenzuhalten,

d} Gewinnbringend ist es hiufig, die Beziehungskonstellation der Fami-

lie vor und nach einem wichtigen, die Familienhom&ostase verdn-
dernden Ereignis stellen zu lassen, z.B. vor und nach Grofivaters
Tod, vor und nach Auftreten eines Symptoms eines Familienmitghe-
i des, vor und nach einem Umzug. Hierdurch wird deom Therapeuten
. und der Familie deutlich, wie sich die Beziehungen durch die Verin-
derungen neu konstelliertent. ‘ :

e) Haben sich verindernde Geschehnisse gehiiuft, kann ich die Entwick-

lung der Bexiehungen fiber mehrere Stationen chronologisch zeitmi-
Big riickwirts oder von einem bestimmten Zeitpunke aufwirts dar-
stellen lassen. Wie sah die Familie aus vor Grofimutters Tod, nach
Grofmutters 'Tod und nachdem der ilteste Sohn die Familie verliefi?
f) Hat man die Vermutung, daf} ein Elternteil oder beide Gefithle und
Erfalirungen aus ihren eigenen Herkunftsfamilien auf die jerzige Fa-
milie fibertragen, kann ich die Eltern anschlieflend an die Skulptur
der Kernfamilie das Bild ‘ihrer jeweiligen Herkunftsfamilie stellen
lassen. Dieses Vorgehen fordert vor allen Dingen das Verstindnis
der Kinder fiir die Verhaltenswéisen ihrér Eltern und hilft, Projek-
tionen sichtbar zuz machen. P T

g) Stelle ich fest, daf bestimmte bevorstehende Entwicklungen und Ver-

inderungen die Familie besonders veringstigen, kann ich die Familie
nach einem hypothetischen Ereignis in der Zukunft darstellen lassen.
Wie sihe z.B. die Familie nach dem Weggchen des gebundenen
13jihrigen Sohries aus, nach dem mbglichen Tod des magersiichtigen
Midchens, nach ciner Trennung der Eltern?

) Um alternative Zukunftsperspektiven und Verhandlungen iiber Be-

diirfnisse anzuregen, kann ich die ganze Famﬂi@ nach einer.Skulptur
auffordern, die Konstellation zu finden, in der alle zufrieden wiiren
und sie auffordern, in diesem Prozefl jeder mit jedem iber ge-
wiinschte Nihe und Distanz oder Stirkeverhiltnisse zu verhandeln.

! ¥ isr ja cine altbekannte Erfahrung fir den Familientherapeuten, dafl Sym-
ptombildungen Veriinderungen in den Berichungen voransgehen oder solche bevorste-
! T !
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i)' Eine wesentliche Ausweitung ergibt die Miglichkeit, die Skulptur in

)

Bewegung zu seizen und so lebendig werden zu lassen, Die redun-
danten Verhaltenssequenzen werden symbolisch in Szene gesetzt und
ritualisiert, mehrfach wiederholt.

Papp, Silversein und Carter (1973) beschreiben den Fall eines 9jabrigen »iiber-
aktivens Jungen, der zu Hause sténdig im Kreis herumlief, was von der Familie
ale AnlaR zunehmender Spannung gesehen wurde. In der Skulptor serzte er seine
zwei Schwestern in eine Ecke des Raumes, wo sie miteinander spieiten und ibn
ignocierten. Mutter und Vater in die andere Ecke, wo sie miteinander stritten. Er
selbst stand alfeine in der Mirte des Raumes und beganm, 2fs er seine Siruation
schilderte, ira Kreis zwischen seinen Schwesteen und seinen Elvern hin- und herru- -

. wandern, immer nach der Suche nach Beachtung und Kontaks. Anf diese Weise

offenbarte sich die Funktion des sunverstindlichen« Symptoms.

Einmal dynamisch geworden, kann ich die Verhaltensabliufe zu ei-
nem Zeitlupentempo verlangsamen oder eventuell beschleunigt ablau-

- fen lassen.

Eindrucksvoll und bewegend fiir Familie und Therzpent war es z. B., als wir
einmal eine junge Frao, mittlere von 5 Geschwistern, die im 8. Lebensjabr wegen
sRaumknappheite zu einer Tante gegeben wurde, die Familie zum Zeitpunke der
Treanung darstellen lieRen und sie anwiesen, die Familie ganz langsam an der
Hand einer &lteren Schwester, die sie zur Tante brachte, in Richtung der Woh-
nung der Tante in der anderen Ecke des Therapieraumes za verlassen. Das
Schmereliche dieser Trennung wurde durch die Verzigerung des Prozesses alfen im
Raum unmittelbar erlebbar und ectffnete einen entscheidenden Dialog iiber die
Situztion dec Familie zo dieser Zeit. .

k) Anstatt die Familienmitglieder nach ihrer emotionalen Distanz und

hierarchischen Anordrung aufstellen zu lassen, ist auch eine smeta-
phorische Skulpture mdglich. Der Bildhauer soll sich eine Metapher
ausdenken, cin symbolisches Bild, das seine Familie charakterisiert.
Beispiele: »Lauter einsame Inseln im Ozean«, »ein Rugby-Matche,
»Gefingnis mit dicken Mauvern herume, »Tanz ums goldene Kalbe.
Dieses Bild kann dann mit den Familienmitgliedern bei Bedarf auch
mit unbelebten Objekten in Szene gesetet werden.

Einige Anwendungsbeispiele

1.

»Die Verfolgerin und der Fliichtlinge: Nihe-Distanz-Regulierung in

einer Ebepaar-Skulptur

Die Dialektik von »Verfolger und Fliichtling« ist eines der hiufigen Be-
zichungsmuster in Paatkonflikten. Ein Partner bedringt den anderen
mit dem Wunsch nach mehr Nihe und Gemeinsamkeit, woraufhin der
andere (meist der von seiner Sozialisation her zuriickgezogenere) sich
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erschreckt zuriickzieht,.was. den »Verfolger« zu noch: verstirktem Be-
miihen und den »Fliichtling« zu noch mehr Zuriickweichen bewegt, -
*Eine dyadische Skulpwur (Partnerskulptur) kann in einer solchen fest-
gefahrenen Situation mehrere Dienste leisten.  + S
a) Wenn der Therapeut den Verdacht hat, dafl die Rollenzuschreibung
' von Verfolger und Fliichtling ein Mythos ist (d. b, wenn der Verfol-
ger nur durch das Fliichten des Partners sich als derjenige zeigen
kann, der mehii Nihe méchte; wiirde der Partner sich zuginglicher
erweisen, wiirde det Verfolger seine eigenen, auf den anderen proji-
zierten Kngste vor Nihe bei sich selbst wahrnehmen miissen), kann
"sich die Fragwiirdigkeit dieser Rollenaufteilung in einer Partner-
skulptur erweisen, Nicht selten zeigt dann diese Skulptur ein anderes
" Bild als die Sefbstbeschreibung des Paares im Gespriach. :
So % B. bei cinem Ehepaar, bei dem sis sich beklagte, ¢t vérnachlissige sic und
wolle gar nicht mit ihr zusammen sein, wihrend er beftirchtete, sie wollt the n_nit
Hant und Haaren verschlingeae, In der Skulptar am Ende des Erscgespriichs ging

et hingegen ganz nali'an sc heran ind logte beide Arme vin sie, wilrend sie zu-
sammenschreckse und  sagte, sic kime sich jetzt kontrolllert und unfrei vor, wie
frither bei threr Mutfer. Im weiteren Gesprich wurde beiden klar, da sie eine
gemeinsame Angst vor dem Verlust jhrer Autonomie weilten, die nur in polarisier-
_ ten Rollen sausgespielte wutde.’ : - _ o
b} Die Partnerskulptur kann die gegenseitige -Abhiingigheit der beiden
" Yeérhaltensweisen verdeuilichen und damit _klgnnégchen,_daﬁ_ Qer je-
weils andere nicht unbedingt von seinem Charakter her »schweig-
- same« oder seindringend« ist; sondern sich so in dieser spezifischen
Bezichungskonstellation zeigt: S
Dieser Verfolger/Flifchtling-Zirkel kann am besten ‘dann aufgebro-
chen ‘werden, wenn der »Verfolger« in die Lage versetzt werden kann,
sich selbst etwas zu distanzieren und dem anderen »Raum zum Atinen«
715 geben. Diese Durchbrechung des Musters kann in einer Skulptur ver-
suchsweise erprobt werden, " . e
So wurde die Ehefrau gefragt, was gi¢ tun kiinne, wenn der Mann so abweisend da-
sitze. Sie selbst kam auf die Ides, eine Freundin anzurufen und mir dieser wegzuge-
hen. Sie spielten dann sia entsprechend verdndertes Szenatio durch.

Auxs einer solchen »Veriinderungs-Skulpture« 16t sich oft ein Ritual
ableiten, das das Paar bis zur nichsten Sitzung erproben soll.

2. »Die harmonische Familie«

Wir kennen alle aus der Praxis Familien, die auf Fragen hin die Bezie-
hung rueinander nivellierend oder harmonisierend definieren, Alle ha-
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ben gleichgute Bezichungen zueinander, es gibt keine Unterschiede,
Konflikte diirfen nicht offenbar werden. Auffillig ist die geringe bezo-
gene Individuation und die starke Gebundenheit (Stierlin, 1975; Stierlin
et al,, 1980) und die wenig durchlissigen Grenzen nach auflen. Aus
Trennungséngsten heraus wird Differenzierong und Individuation als
gefihrdend fiir den Zusammenhalt der Familie erlebt. Es dominiert das
»Wire, die Familienmeining. Besonders, wenn es um Abldsong und
Neuorientieryung nach einer Verinderung geht, geraten diese Familien
hiufig in cine Krisc, in der psychosomatische Symptome auftreten.

Mit diesen Familien ist die Familienskulptur schwierig, da anfangs
meist das Idealbild dargestellt wird: alle in einem »Klumpen« mit
gleichgrofien Abstinden zueinander. Hier mufl der Therapeut eine In-
struktion fiir den Bildhauer formulieren, die eine grifere Differenzie-
rung erforderlich macht. Als Beispiel kann die folgende »forced-choices-

- Skulptur diepen.

Es hendelt sich um eine Familie, beatehend aus einer 45jihrigen verwitweten Mut-
ter und ihren vier TOchtern im Alter von 11 his 16 Jahren. Dic Mutter war schon
dreimal in ciner Klinik vorstelliy geworden, jedesmal wegen eines andercn »Problem-
kindese. ¥t wurde deatlich, dafi die Mutter, von Bervf Sonderschullehrerin, die Pro-
bleme der Tochter brauchte, um nach dem Verlust ihres Bhemannes in der Sorge um
die Tiichter eine sie ausfillende und rugleich von der Trawer um den Verstorbenen
ablenkende Lebensaufgabe zu haben, Nur die zweitiilteste Tochter zeigte einige Ver-
suche, sich gegen die dberbehiitende Haltung der Mutter zur Wehr zu setzen. Nach
strafenderi Blicken der Mutter und der #lteren Schwester nahm sie jedoch diese ab-
weichenden Meitungen sofort zurlick. Nachdem eine erste Pamilienskulptur ein un-
differenziertes, harmonisierendes Bild ergeben hatve, bat der Therapeur wihrend der
zweiten Sitzung die Muteer, sich avf der einen Seive des Raumes aufrostellen. Dann
forderte er die erwas rebellische Tochter anf, die vier Geschwister in einer Reihe hin-
tereinander vor der Mutter avfzustellen, und zwar an die erste Stelle diejenige, die in
der Regel am besten mit des Mutter iibercinstimeot und am Schlull diejenige, die ihe
am hinfigsten widerspricht. Gegen diese Instrakdon gab es viel Widerstand: die Mut-
tet meinte, das kiinne man nichr so darstellen, die Tochter erklirte sich fiir fiberfor-
dert, Auf Insistieren des Therapeuten hin entstand dann doch ein zotreffendes Bild.
Sie selbst stellte sich an den SchluB der Reihe, von der Mutter am weitesten entfernt.
Zwischen ibr und der adchstilteren Schwester klaffte eine gewisse Liicke. Damit wa-
ren vorhandene Differenven in der Skulpeur visualisiere.

Det Therapeut arheitets nun mit der aus dem Psychodrama entnemmenen Technik
deg »Doppelns« weiter. Ex forderte die am Ende der Reihe stehende Tochter anf, den
anderen zu sagen, wie das sei, so am Ende der Refhe zu stehen. Fs kam zu einer Ans-
einandersetzang zwischen den beiden dltesten Tochtern durtiber, wie nahe sie bei der
Mutter sein sollten. Als »zweites Iche der beiden unterselieate der Therapent die Avs-
cinanderserzung, indem er die Furcht der Tochter ansprach, die Mutter kinne in tiefe
Traver fiber den verstorbenen Vater fallen, wenn sie ihr nicht andavernd Sorgen an-
lieferten. Diese zanichst zwischen den beiden Midchen begomnene Auscinanderset-
zung wurde dann zunchmend zu cinem Dialog zwischen den Tochtern und der Mut-
ter, in dem die beiden Madchen den Wunsch duflerten, die Mutter solle ihnen aniche
immér alies abnehmene. '
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3. »Die sprachgewandte Familie«

Besonders in mittelschichtsorientierten Kliniken und Beratungssiellen
irif_ft wian hiiufig auf Familien, die, der »Psychoszene« aufgeschlossen,
viel Einsicht, manchmal auch Pseudoeinsicht in die Zusammenhinge ih-
rer Situation mitbringen. Dennoch stagaieren solche Therapien oft, weil
die seibstanalytischén Fihigkeiten oft dazu fihren, daf die Familien-
mitglieder ihre emotionalen Konflikee ‘rationalisierend und intellekwua-
lisierend erdrtern und damit gerade die Verinderungsimpulse neutrali-
sieren. So wird gerade der Problemlssungsvérsuch zim Widerstand ge-
gen wirkliche Verinderungen, Hier kanin, die Skulptur zam Mittel wer-
den, die. iffektive Qualitic der. Bexiehungen durch »in der Sitmation
dfin seine, stait »iber die Situation reden« erlebbar zu machen. Die In-
haltsebene tritt so in den Hintergrund und die ProzeB- und Beziehungs-
ebené, d. h. die redundanten Interaktionsthuster ‘werden evident. Bei der
Ausgestaltung der Skulpturen mic diesen Familien hat sich in unserer
Erfahrung besonders die Ritualisierung: der sich wiederholenden Sequen-
zen in beschleunigter oder verlangsamter Form bewdhrt, weil &in solch
indeutiges und eindringliches Bild durch anschliefiende Diskussionen
nicht so leicht ungeschehen gemacht werdenkann. - .. - . . -
56 wie in solchen Familien ein Skulptur: duich an Sprache gebiindene
Abwehrmechanismen hindutchdringen kani, kann sie in sprachlich we-
nig artikulationsfahigen . Pamilien, deren Worischatz fiji _emotionale
Prozesse gering ist, ein nichtsprachliches Kommunikationsmitrel darstel-
Jen. - Famnilienskulptur ‘ist daher kéine spezielle “Technik fir Mittel-
schichisfagailien. Die »Erfinder« der Familienskulptur, David Kanrof,
Fred Duhl und- Bunny Duhl, arbeiteten in der Entwicklungsphase dieser
Teclinik vor aliem mit armen. weiflén und schwarzen Familien ih eihem
Landeskrankenbang (5. Géreard, 1981). =~ 7 ¢ 0 R
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4. +Die unvolistandige Familie« ﬂ% k&%f\ e

Trotz grofien Einsatzes gelingt & oft nicht, alle Familienmitglieder zu
einem gemeinsamen Familiengesprich zu motivieren. Besonders hiufig
erleben wir dieses in »Ausstoffungsfamiliene, die sich durch ein sehr ge-
ringes Mafl an gegenseitigem Verifauen, Intetesse ind emotiondlem
Austausch auszeichnen. Tn einer Familienskulptor kann man die fehlen-
den Mitglieder durch Stellvertreter ersetzen und bekommt so ein voll-
stindigeres Bild der Familie. Eindrucksvoll ist eé dann hiufig, welche
entscheidende Rolle det ‘oder die Abwesende,in der Familie spielt, Es
kann sich dabei handeln um den zbwesenden’Vater nach der Scheidung,
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den nie dagewesenen Vater cines unchelichen Kindes; den Vater eines
Kindes aus erster Ehe, um die fortgezogene Mutter des Vaters, an der er
sehs hingt, den gelicbtén Freund vor der Vernunftehe, den verschwiege-
nen geliebten Bruder der Mautter, der durch einen Unfall ums Leben
kam, das Kind aus erster Ehe, das bei der Grofimutter anfwuchs usw.
Prscheint dann der oder die Abwesende auf der Dildfliche, steigt auch
die Spannung metklich, die emotionale Atmosphiire verdichtet sich und
hiufig kann danach die Familic zum erstenmal seit langer Zeit wieder
Gefhle des Verlerzrseins, der Trauer und der Wut zeigen und awstau-
schen. Die sichtbar gewordene einsame Aufenseiterposition eines ausge-
stoflenen Mitgliedes fiihrt nach Pamilienskulpturen gerade bei Geschwi-
stern hiufig zu dem Wunsch, wieder mehr Kontakte zueinander aufzu-

nehmen. -

5. Der positive Beitrag des Symptomtrigers

Der Familigrtherapeut sicht das in eipef Familie auftreténde Symptom

& in einer kritischen Situation zu be-
_ " Der Symptomtriger leistet also einen
positiven Beitrag zur Erhaltung oder Wiedergewinnung der Balance der
Familie, die in ihren Entwicklungsmiglichkeitzn eingeschrinkt ist. In
der Epistemologie der Familie jedoch wird der Symptomtriger gerade
als der definiert, der die Ursache der Schwierigkeiten und Belastungen
der Familie ist. Um die positive Bedeutung und Funktion des Symptoms
sichtbar werden zu lassen, eignet sich die Skulptur besonders gut.

Beispiel; Bine vierkipfige Familie, Vater 53, Saucer, Mutter 32, Favsfrau, Sohn 21,
Student, und Tochter 18, Gymnasiastin, kommt wegen der Schwierigheiten mit der
“Fochter. Sie habe eine Klasse wiederholen miissen, sei auch danach nicht viel besser in
der Schule und bereité ihren Eltern dadurch zustirzliche Sorge, dafl sie widerspenstig
und trotzig sei, Der besonders von der Mutter pelichte und vorgezogene Sohn verlie®
vor einem Jahr die Familie, um auswirts zu studieren. Die Pamilienskulpenr ergibt
folgendes Bild: In der Mitte steht, hin- und hergezogen, die Tochter auf einem Stubl,
beidseits sitzen die Eleern jeweils aof cinem Hocker, so weit zurlickgelehnt, dafl sie
nur dadurch nicht hintliherfallen, weil die Tochter beide an den Hinden festhils, Der

" Sohn steht vor der Tochter, zeigt vorwurfsvoll auf die Schwester und hiilc (heimlich)

seitwirts dis Hand der Mutcer. Als wir die Tochter anffordern, nun auch selbst die
Familie zu verlzssen, witd die Gefihrdung der Eltern und das Loch, dag sie hinter-
lafe, offenbar. Jetzc kann der Vater auch awdriicken, wie verbunden er sich der
Tochter fishle und wie schmerzlich fhr Weggehen Fiir ihn wiire, Auf die tatsichliche
spEtere Ablsung der Tochter reagierte dann dic Mutter mic verschiedenen psychoso-
matischen Symptomen. ‘
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Skulptur in unterschiedlichen familientherapeutischen Ansitzen

Wir haben die Brfahrung gemachs, dafl Skulptur nicht nur in dem
»wachstumsorientierten« Ansatz der Familientherapie verwendbar ist,
in dessen Kontext er entstanden ist. Auch systemisch (i S. der Mailin-
der Familientherapie-Gruppe), strokmurell {i.S. Minuchins) and auch
analytisch arbeitende Kollegen kbnnen Skulpturen zur Erreichung von
Teilzielen im familientherapeutischen Proze mit Gewinn verwenden.

- s basan ve ! Lovt fun. flA o
1. Skulptur in der analytisch orienticrten Familientherapie

Die Skulptur teilt mit dem Psychodrama, aus dem heraus sie entstanden
ist (genaner: aus der Idee des »sozialen Atoms« von Morenc), die Po-
tenz, auch weiter zariickliegende Situationen wieder sehr intensiv erleb-
bar zu machen und sie 2us einer neyen Perspektive sehen zu lassen. Die-
se Verkniipfung von gegenwirtigen und friheran Beziehungserfahrun-
gen kaon rein verbal, kann aber auch mit einer Seric shistorischer
Skulpruren« geleister werden. So kann der Therapeut ein Ehepaar, be
dem keiner »unter dem Stiefel des anderen« stehen mdchte und ein dau-
ernder Kampf um die One-up~Position entbrannt ist, in einem ersten
Schritt bitten, die Hierarchie zwischen ibmen bildlich darzustellen, etwa
indem der Uberlegene anf einen Smbl steige, der andere auf dem Boden
stehen bleibt, Bittet man anschliefend jeden der Partner, die Hierarchie
in ihrer Herkunfrsfamilie darzustellen, so zeigen sich oft Geschwister-
rivalitiit oder Dominanzkonflikte der Elrern.

All dies Lifie sich rein statisch (durch Hoher- oder Tieferstehen), aber
auch meraphorisch darstellen: so kann man den Vater ganz konkret
»unter dem Pantoffel« der Mutter knien lassen.

In einem dritten Schritt knnen dann die beiden Skulpturen mitein-
ander verglichen und die heute noch wirksamen Ubertragungen bespro-

chen werden. . /DV‘%/ /OWM{O?“‘:;% .4» s

2. Skulptur in der wachstumsorientierten Familientherapie

In den unter diesem Etikett subsummierten Ans#tzen (z. B. Sarir, 1972,
Whitaker und Keith, 1981; Duhl und Dahl, 1981), die das affektive Br-
leben im Hier und Jetzt, den offenen Dialog und das direkte Aushan-
deln von Winschen und Bedlirfnissen betonen, leistete die Skulptur
mehreres:

a) sie bringt das Familiengeschehen in dramatisierter Form in die Thera-
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¢ piesitzung hinein, ermSglicht die intensive Wabmehmung d.ieses Ge-
- schehens im Hier und Jetzr.

b} Sie ermbglicht ¢in deutliches, oft ehrlicheres Mirteilen von Wiinschen
an diz anderen Familienmirglieder, gerade weil das Geschehen ein
symbolisches ist. Wenn der Vater der Mutter sagt: »Ich méchee, dafi

: dumehfbeimiralsbeidcnlﬁndmbist«,kanndaseine'eindﬁngli-
chere und deutlichers Botschaft sein, als elaboriertere Dialoge, -

c) Die gegenwirtigen Witnsche kinnen auf der symbolischen Ebene aus-
gel:andelt werden. So kann der Vater, der niher bel seinem Sohn

' sein michte, an diesen niber herantreten und der Sohm kann ihm
zeigen, bis wohin die Nihe angenchm ist und ab wo de eindringt und
bedrohlich wird. Auch konfligierende reitliche Interakvonsmuster
kiénnen verhandelt werden: Erwa wenn die Kinder die Murter
»iiberfailene, die Mutter sich ihnen aber »langsam anniherne« mufl,

- um sich im Kontakt wohlfiihlen zu: kénnen.

3. Skulptur in der strakturellen Familientherapie

In dieser Arbeitsweise (Minuchin und Fishoan, 1981) werden familidire
Transaktionen meist nicht auf der symbolischen Ebene einer Skulprur,
sondern anhand von kleinen spontanen Sequenzen in der Therapiesit-
zyng, die vom Therapeuten in den Blickpunkt geriickt werden, beob-
achret und modifiziert. Minuchin bezeichner diese Technik als
senactmente,

Peggy Papp (1976) hat allerdings zahlreiche Beispiele dafiir gebracht,
wie der Therapeut auch in einer Skulptur dysfunktionale Transaktionen
blockieren, voneinander entfremdete Familienmitglieder »enger anein-
ander riicken«, Eltern zur Ubernabme von mehr Verantwortung heraus-
fordern und generell neue, funkrionalere Muster einfijhren kann.

4, Skulptur in der systemischen (strategischen) Familientherapie

Skulpturen scheinen fir diesen Ansatz (Selvini-Palazzoli, Bosocolo, Cec-
chin und Prata, 1978) zuniichst aus zwet Griinden nicht geeignet zu
sein: :

a) Skulpturen sheizene das emotionale Xlima an, bringen die Familien-
mitglieder in einen intensiveren emotionaleren Konwakt. Soviel spon-
tanes Geschehen kinnte die Informationssammlang beeintrichtigen
und die Familien weniger sgespaunt« auf die abschliefende Ver-
schreibung machen.
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b) Als Interviewtechnik wird tberviegend das szirkulire Befragene

, (Selvini et al., 1981) angewands, bei dem ein Familienmirglied nach

einer Reaktionssequenz und Bezichung zwischen zwei anderen be-
fragt wird. :

Wir glauben jedoch, daf auch in diesem Ansatz Familienskulpeuren
niitzlich sein konnen, denn eine bewegliche, raumzeitliche Skulptur gibt
der Famylie und erbringt dem Therapeuten hnliche Informationen iiber
Unterschiede in Beziehungen und bewirke ebenso eine vom iiblichen
Interaktionsmuster ablenkende Aufmerksambeit wie die zirkulire Be-
fragung. Sie gibt z. B, wic diese Auskunft erwa auf die Frage: »Was tut
die Mutter, wenn der Vater suf den Sohn schimpft? Und was tut dann
die Schwester?« Sie kann die Hypothesenbildung erfeichrern und die
bisherige Beziehungsepistemologie der Familie wirkungsvoll in Frage
stellen. Allerdings sind die Abwehrmdglichkeiten der Familie beim Stel-
jen einer Skulptur auch griBer; im Gegensatz dazu kann man beim zir-
kuliren Befragen den Fokus flexibler wechseln und den Widerstinden
leichter ausweichen, Deshalb ist es anch micht ratsam, mit Familien mit
psychotischen oder schweren psychosomatischen Stirungen Familien-
shulpturen in den allerersten Stunden zu stellen.

Die Familienskulprur in der Aushildung und Supervision

Die Familie und der Therapeut bilden zusammen ein Suprasystem mit
spezifischen Inzeraktionen. Besonders dicjenigen, die allein mit Familien
arbeiten, haben oft Schwierigheiten, die immer wieder dringend not-
wendige Metaposition zn bewahren, sie werden in das Interakvionsmu-
ster der Familie eingebaut und verlieren so die Mglichkeir, verindernd
zu wirken. Siagnieren Familiengespriche iiber mehrere Siczungen, hat
der Therapeut entweder die zentrale Dynamik nicht verstanden oder ist
ein Teil des Systems geworden.

In der Supervision kann eine Familienskulptur diese wichtigen Fragen
kliren helfen. Der Therapeut oder Berater sucht sich aus den Teilneh-
merm die »Doubles« fiir die Mirglieder der Familie aus, die er behandelt
und stellt cine Skulptur. Anschliefend wird er angewiesen, sich selbst
oder cinen Stellverteeter fiir ihn in die Position zu bringen, die er meint
in der Therapie einzunehmen. Hierdnrch wird oft anschaulich, wessen
Partei der Therapeut ergriff oder welche Puckuion er in der Familie
ausgefillt hat, z. B. die Stelle des abwesenden Vaters, der frither das Sa-
gen hatte, Haben wir die Vermutung, da der Therapeut Erleben ans
seiner eipenen Heskunfrsfamilie auf die Familie iibertrfigt, kann man
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snsiirzlich zu der Skulptur der Familic noch die Skulpwr seiner Ur-
sprungsfamilie aufbauen lassen, um parallele Dynamiken zu verdeuthi-
chen. Schlieflich kann man ihn in der Familienskulprur der behandelten
Familie einen funktionaleren Platz suchen lassen.

{Anschriften der Verfasser: Jochen Schweitzer, Dipl.-Psych., Psychosomatischs Klinik
det Universitst Heidelberg, Abr. fir Peychotherapie und Medizinische Prychologie,
. Landfriedscrafle 12, D-6900 Heidelberg.
Gunthard Weber, Arzi, Prychosomatische Klinik der Universisis Heidelberg, Ab-
wilung fir Psychoanalytische Grundlagenforschuog und Familieatherapie, Misnchhof-
strafle 152, D-6900 Heidelberg.)

Summary

Family Sculpture: A Method for Diagnosis, Therapy, and Training, « Family
Seulpture is = method for Jetting a family render symbolically, in a mera-
phorit represeatation, the relationships and arimudes of the family members
towards each other. The inner topography« of the relationships is projected
into « living portrait, and recurring sequences of interaction are reproduced
by movements. Such performances of family life in an analogy of time and
space are 2 means for opening up possibilities and dimensions beyond the
medium of language for an immediate and divect accession to and expericnce
of family processes.
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Figr jede Vorstellung gzbt es ein ncbnge: k&mfkches Hﬂﬁ b

Es gibt MaBbeziehungen, die nichts mir den kﬁrperf::r:bm Amﬁm in Me-
tern und Zentimetern zu tun baben, sondern mit der innern Vorstelling,: .~

Indes, in der tatsichlichen kirpérlichen; GréBé steckt ein' Erlebiiisgebalt. Wis
erleben alles in bezug anf unsere eigentén KOrpermafe und unser g:fmblmiﬁ:*
ges Reagieren anf Grofie und Mafie m::erheg: der Tatsache, da,& d:r dnrch-
schnittliche Mensch 1,50 bis 1,80 m mift.”

Raum und Form, sobald man sie ua!!stmd:g erfaft, nml ein und d:mlbt
Sache. : (Henry Moaore, Bemerkungen iber Piasuk 1937)
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