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Zitkulires Fragen*

Urbersicht: Der Beitrag behandelt folgende Frage: Inwieweit kann cin
theoretisches Modell mit den Prinzipien der doppelten Beschreibung, der
Zirkularitit und der Kaevolution, dessen Schwerpunkt im Brkennen der
zeitlichen Verinderungen von Familienkoalitionen und den dzbei aof-
tauchenden Probicmen liegr, zur Verbesserung familientherapeutischer
Analysey +.- Interventionen beitragen?

Die Kotepte der doppeleen Beschreibung, der Koevolution und der
Zirknlaritit stammen avs den Schriften Gregory Batesons und anderen
Forschungsarbeiten und stellen eine Ubersetrung rein erkenntnistheareti-

scher Uberlegungen in pragmatische Begriffe der Familientherapie dar. -

Um cinen Eindruck davon zu vermitteln, wie die Degriffo der Zirkularitit
und der koevolutioniiren Verfinderungen — insbesondere Veriinderun-
gen der Familienstruktor — in einer Familientherapiesitzung prakesche
Anwendung finden, wird hier cxemplarisch die von der Mailinder Ar-
beitsgruppe entwickelte Methode der zirkubiiren Befragung vorgestellt.

Doppelte Beschreibung

Batcsons Prinzip der doppelten Beschreibung heifit nicht mehr und

nicht weniger als dies: »Um von einsr Beschreibun; ~ebene zur anderen

zu gelangen, ist ein zweifacher Reschreibungsake erforderlich baw. die
Standpunkte beider Sciten einer Bezichung miissen uclencinander ge-
stelle werden, um ein Getithl fiir die Bezichung als ganzer zu erhalten.
Nach Baresons Auffassung ist »doppelie Beschreibunge gleichbedcutend
mit sBezichunge« (B. Keeney, im Druck). Treffender kann such die zir-
i..:ul'zire Befragung nicht umschrieben werden, wie im folgenden zu sehen
ist. :

Nehmen wir die alte Ritselfrage; »In einem Wald fillt cin Baum,
und weit und breir ist kein Mensch, der es hiren kiinnte, gibt es trotz-
dem ein Geriiuschi« Soll die Frage = 7 'ie Rolle des durch Differenzbe-
ziehungen strukturierten Kontextes auinserksam machen, dann [autet
die Antwort sneine, Pragt man jedoch in leichter Alfinderung der
Trickfrage: »In cinem Wald fillt ein Beum, und nur ein Gehidrloser ist
dabei, kanh man das trotzdem hiren?« — dann kann die Antwort
durchaus »ja sein, nimlich fiir cin Beziehungssystem, in dem das Ercig-

® Berechtipie tiborserzung aus Family Precess 21 (1932), Hefv 3, 5. 267280,
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nis durch doppelte Beschreibung einen Kontext und eine Bedeutung ¢r-
Lile, Vielleicht sicht der Gelhibrlose den Baum fallen, oder er spiirt die
Vibration des Bodens unter scinen FiiBen, und schon ist cin Gerdusch
»entstanden«. '

Der Bezichungskontext, d.h. die zweifache Beschreibung von Mann
und Baum, liefert das ben@rigte systemische Register. In solcher Sichr
sind doppelte Boschreibungen keine statischen Prinzipien, sondern Be-
ziehungsbeschreibungen, Die prozessorientierte Sichtweise der doppelren
Beschreibung legt nahe, dafl wir die Sprache keevelutionir verwenden
kitnnen, was fiir Unterschiede, Bezichungen und Konteste zu ncuen
Stellenwerten fithren kann.

Koevolutiondrer Wandel

Fine der interessantesten Newentwicklungen im Bereich der Familien-
therapie ist das Auftauchen eines Modells, das ich koevolutionéir nennen
méchte!, Die Nutzbarmachung der Theoric, dafi lebende Skologische
Systeme in koevolutiondrer Weise zu béheren Komplexititsgraden
fortschreiten, hat in den letzten zehn Jahren in der Biologie zu erregen-
den Forschungstesultaten gefither, Ungewihnlicher ist, dafl diese Idce
sich auch auf die Sozialwissenschalten, insbesondere in der Familien-
therapie anwenden ldflt, wo sie nicht nur zu neuea Denkansitzen, son-
dern auch neven Therapiemethoden ermutigt.

Das koevolutionire Modell schlieft sowohl die Struktur diskanti-
nuierlicher als auch koncinuicrlicher Verinderungen ein, die als Inter-
punktionen aufgefaflt werden, welche ein Beobachter in bezug auf die
stindige Umgestaltung lebender Systeme mache, In Ghologic des Gei-
stes zeichnete Gregory Bateson bereits cine kocvolutioniire Epistemelo-
gie fiir lebende Systeme vor, indem er schrieb:

»...Im Jahre 1935 hatte ich ganz sicher noch nicht die zentrale Bedeutung des
;Kontexts: erfafe. Ich dachte, die Prozesse der Schismogenese seion wichrig und nicht
teivinl, weil In ihoen die Evolution am Werk zu sein schien: Wenn die Interakrion
zwischen Personen mit zunchmender Intensitic cine fostschreitende qualitative Ver-
inderung durchlaufen konnte, dann konnte dies genaw der Stoff der kulturellen Evo-
Jution sein. Es folgte, dafl alie ziclgerichtere Verdinderung, selbst in der bislogischen

Evolution und Phylogenese, auf fortschreitender Tnteraktion zwischen Qrganisimen
beruhen konnte — oder mulites (G. Datesor, 1972, 5. 155).

Seine Becbachtungen veranlafiten Bateson dazu, weder die cine noch die
andare Seite ciner Dezichung, sondern »dic Interaktiona als die grundle-

* Dicses Modell entstand in gemeinsamer Diskussion wnd klinischer Arbelt mit Lynn
Hoffman.
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gende Einheit der Evolution zu bezeichnen. Als die Biologen diese
Struktur der Evolution zu erkennen begannen, was durch den Prozefi
der doppelten Beschreibung misglich geworden war, tauchte plétzlich
der Begriff sKoevolution« in ihrem Vokabular auf.

Von einem soziologischen Ansarz der allgemeinen Systemtheorie be-
einfluffte Familienforscher haben fiir zwei wichtige Potentiale cines
Systems beim Organisieren seiner eigenen Strukeur folgende historischen
Beschreibungen gefunden: Morphogenese, die Fihigkeit des Systems,
sich zu veriindern; und Morphostase (Hombostase), die Fihigkeit des
Systems, pleich zu bleiben, seinen Stawus quo aufrechtzuerhalten, Heuti-
ge Kybernetiker dagegen behaupten, diese dualistische Sicht yethindere
~ cinc knappere Beschreibung lebender Prozesse. Detrachtet man Feed-
_ back als rekursiven Proze, der verschiedene Ebcnen von Zirkularitic
gleichzeitig erzeugen kann, taucht plotzlich ein ganz neues Verstindnis
fir die Organisation lebender Systeme am Horizont auf. Dieser Feed-
back-Begriff entstamme einer Denkrichtung, die von Foerster als »Ky-
bernetik der Kyberneotik« bezeichnet. Bine seiner Implikationen bestcht
darin, daft jede beliebige Verinderung, »die zu ciner gegebenen Zeit nur
eine Fluktuation des Systems darstellt, zu einem anderen Zeitpunkt
plouzlich die Grundlage fir seine villige Nevordnung werden kann«
(L. Hoffmann, 1981, S.341). Zur Veranschaulichung soll folgendes
Falibeispiel dienen: Ein Vater stirbt an cinem Herzschlag, kurz nach
der Trennung von seiner Frau, und hinterléflc zwei junge Sthne. In der
Adoleszenz pibt es heftige Kémpfe mit der Murter, als die Jungen ver-
suchen, von zu Hause wegzugehen, Es gelingt ihnen nicht; nach jedem
Versuch kommen sie wieder zuriick. Der jilngere Sohn und engere Ge-
fihrte der Matter hat inzwischen einige Drogengeschichten hinter sich

und beschliefly, von jetzt an zu Hause zu bleiben und in der Nihe zu ar- -

beiten, Kurz darauf kehre plétzlich sein #lterer Bruder {fir den die
Kleider des Vaters aufgehoben worden waren und der auswirts zur
Schule ging) mitten in der Nacht zuriick: birtig, halluzinierend, in den
Kleidern seines verstorbenan Vaters. Vielleicht war seine Psychose der
Versuch einer Reinkarnation des Vaters, um die unpassende Ehe zwi-
schen Mutter und jiingerem Bruder zu stdren, Es schien, als scien die
Kleider fiir jenen Moment aufgchoben worden, wo es fiir den &ltesten
Sohn notwendig wurde, dic Stelle des Vaters einzunchmen, um die fest-
gefahrene Familienstrukiur zu zerbrechen und beiden Sthnen die Losls-
sung von zu Hause zu ermiglichen, Das Aufbewahren der Kleider fiir
den Hltesten Sohn erscheint als eine kleine, Mitgefithl ausdriickende
Fluktuation in dem System, als der Vater starb. Mit der Zeit wurde es
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jedoch zum Ausgangspunkt fiir die vbllige Nevordnung des Familiensy-
stems. In Anlehnung an Mony Elkaim schreibt Hoffman, daft koevo-
lutionire Verinderungskonzepte im Denken von Familientherapeuten
dicse dazu ermutigen, dic jeweils besonderen Fahigheiten des Systems
zur Selbstorganisation anzuerkennen (L. Hoffman, 1981, 5. 341), da
sie wissen, daf jedes System sich jene neuen Formen sucht, die mit sei-
nem eigenen Potcntial Gbereinstimmen. Zwar sorgt der Therapeut da-
fir, daR die gegenwirtige Form von Stabilitit einen Stof erhalt, aber
es ist die Familie selber, die ibr nichstes Organisationsmuster austliftelt.
Solche Verinderungen der Organisationsform kénnen — je nach dem
Bezugsrahmen des Beobachters — als diskontinuierliche oder konti-
nuierliche Transformationen wahrgenommen werden, In jedem Falle
bemiihen sich Familie und Therapeut um eine Beziehung, die die Koevo-
lution der Therapent-Familien-Okologie férdert. Die koevoluttondre
Derspektive befreit Familientherapeuten von folgenden Fehlannahmen:

1, daR wir Therapeuten die Verinderungen der Familie bewirkten —
wenn wir x machen, macht die Familie y. Nichts ist aber vorhersaghar,
nicht einmal die Vorhersagbarkeit.

2. daft die betreffende Familie daran leide, »daf sie bei offener Szene
steckengeblichena sei — cine lineare entwicklungstheorerische Ansicht,
die zu genau vorschreibt, wann Familien sich dndetn sollten, ohne dabei
ihre kontinuictlichen zeitlichen Entfaltungsmuster za beriicksichtigen.
Einige Familion brauchen z.B, etwas linger als andere fiir ihre Uber-
gangsriten, Es gibt Therapeuten, dic dieses Absweichen vom kulturcllen
Stereotyp bereits als Versagen der Familic betrachien, Und diescs wahr-
genommene » Versagene wird der Familie hiufig auch noch in Form ei-
ner moralischen oder pathologischen Interpunktion zuriickvermittelt.

3, daR alles in Ordnung wiire, wenn nicht ausgerechnet so ein unver-
dientes Ungliick isber die Familie hereingebrochen wire, Obwohl man
das Aufreten natiirlicher Ungliicksfille anerkeanen mufi, mu® man als
Familientherapeuten aber auch sehen, daf das Organisationsmuster der
Familie oft das Potential fiir organische oder physische Probleme
schafft, Die zunehmende Identifikation von Familien mit bestimmren
Krankheiten (Krebs, Herzinfarks, Magengeschwiiren usw.) la8¢ es nichs
zu, derartige Ereignisse weiterhin als szufdlliges Resultate von System-
Strefl zu halten,

Dieser letzte Punlket ist cin direkter Angriff auf die lineare Epistemolo-
gie, die Familien als kontinuicrliche und stabile Systemo schen will und
folglich Krisen und Katastrophen als Regelwidrigkeiten oder Fehler
auffassen nomf. Auf die Spitze gerieben lege cine solche Auffassung na-
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- he, wir kénnten uns Familien vornelimen, sie von ihren sdefekten« Mit-
gliedern befreien und dann den Rest als dic swirkliche« oder snormalee
Familic behandeln. Gerade diese randersactigen« Familienmitglicder
teagen jedoch viel »u dem reichhaltigen Repertoire von Mustern bed,
auf das die Familie fiir ihre Organisation zuriickgreifen kann, Nach Ba-
tesons Auffassung konnen eben diese sDevianzeriigers die Quelle jenes
Zufallstoffes sein, aus dem neue Muster entwickelt werden kdnnen.

Ein weiteres Beispiel: In einer Familie, in der beide Eltern und das er-
ste Kind raub waren, kam das zweite Kind mit intaktem Gehér auf die
Welr. Im Alter von drel Jahren hatte dieser Sohn einen Unfall. Beim
Spielen auf cinem Bauplatz wurde er von einer Metalirshre am Kopf
getroffen, was zur Folge hatte, daft auch er das Gehér verlor und gleich

taub blich wie die anderen. Sicht man die Welt unter dem Blickwinke]

der kenventionellen Normalitit, dann ist dies ein entsetzlicher Unfall,
eln Gottesurteil, avs ciner Sphiise kommend, die vbllig auflerhalb der
familieneigenen Gesetzmifligheiten legt, Aus einer Weltsicht dagegen,
die Platz Fiic eine Vielfalt von Normalititen und Regelhaftighkeiten, ja
sogar fiir die Normalitit von Regelwidrigkeiten hat, repriisentiert dieses
Ereignis trotz seines Zufallscharakters vielleicht nicht nur den Zufail,
sondern auch eine Ubercinstimmung mit den Organisationserfordernis-
sen dieses besonderen Familiensystems, Der Rahmen oder epistemologi-
sche Standpunkt, der fiir den Therapeuten selbst ausschlaggebend ist,
bestimmt, mit wicviel Respekt er in diese fortschreitende Interaletion
zwischen Organismen eingreift, die von Bateson als »der Stoff, aus dem
die Evolution zustandekommt« bezeichnet wird.

Zitkularieit

Der Hauptunterschied zwischen fritheren wissenschaftlichen Erkiren-
gen der Welt und zirkuliren, systemischen Konzepten ist einerseits so
einfach zu begreifen wie der Unterschied zwischen einer Geraden und
einem Kreis. Andererseits ist r so komplex und schwerwicgend, wie die
Entscheidung zwischen dem Glauben an Gott, oder an den frelen Wil-
len, oder an die Theorie, dafl die triigerischen Verbindungsschlaufen
zwischen Gehdrnervy und Gehirn formale Ahnlichkeit haben mit der
Art, wic n‘iap in seiner Familie aufgewachsen sel, :

Die teleologische Philosophie, der ilteste wissenschaftliche Erkli.
rungsansatz, behauptet, daft alle Dinge in der Natur zu einem bestimme
ten Zweck oder Ziel geschaffen wurden; nach dieser Theorie fiihet A zu
D, wobei D einen ganz bestimmtuen Zweck hat, demgegentiber A die U=

Zirkuldres Fragen 203

sache ist. Tm 19. Jahrhundert wurde die Tefeologic durch das Aufkom-
men des Determinismus zwar nicht ganz ersetzt, jedoch stark korrigicrt.
Zicl oder Zweck spiclten kaum melhr eine Rolle, dagegen wurden dicsel-
ben Handlungen oder Ercignisse wie vorher jetze als notwendige Folgen
vorausgehender Ursachen ‘gesehen, Das Gemeinsame der beiden Theo-
tien, Teleologie und Determinismus, bestcht jedoch darin, daf eine Ur-
sache A auf cincr kontinuierlichen Linie zu eciner Foige D fithre
(P. Watzlawick et al,, 1967, 5. 30).

Durch die Entwicklung der Kybernetik geriet ein fiir die Leisiung or-
ganischer wie unorganischer Systeme wesentlicher ProzeB ins Rampen-
licht. Es handelt sich um den zirkuliren Prozef der Riickmeldung, der
in sog. Feedback-Schleifen beobachtet werden kann. Riickmeldung oder
Feedback heifit: »Ein Teil des System-Ourputs wird wieder eingefiibrt
in das System als Information iber den Output« (P. Watzlawick et al.,
1967, 5. 31). Dies geschieht durch Riickkopplungsschleifen: D kurvt zu-
riick und wird wieder in A eingegnﬁmgggcmei&, die I zu
A zuriickkreisen 1:iBt, macht kontinuierliche Linien oder Ereignisse un-
moglich. Ercignisse, die innerhalb cines Systems oder Kontextes Infor-
mationen austauschen, konnten nun nicht mehr als sequentielle oder li-
neare deterministische Erelgniskette aufgefallt werden. Die Feedback-
Schleife beschreibt einen zitkuliren oder spiralenférmigen Informa-
tionsprozel, in dem D 2u A zuriickkreist und-auf es cinwirkt, wobel ra-
thislich die Informationsangaben von B und C gleichzeitig mitwirken. A
hat jetzt einen Kontext (A, B, C und D) und ist Teil eines Systems, in
dem es sowohl wirkt als auch (von den anderen Komponenten des Sy-
stems) auf es eingewirke wird,

Die Mitarbeiter der Mailinder Arbeitsgruppe beschreiben® Zirkulari-
tiit uls einen vom Leiter der Sitzung angefithrten, aktiven Prozef, der
sich im Suprasystem zwischen Therapeut und Familic abspielt, In ihrem
Artikel »Hypothetisieren, Zirkularitit und Neutralitiee (M. Sclvini et
al,, 1980 bzw, 1981) definicren sie folgendermafien: »Unter Zirkulari-
tilt verstehen wir die Fahigkeit des Therapeuten, sich selbst in seiner Be-
fragung vom Feedback leiten zu lassen, das sich thm aus dem Verhalten
der Familie darbietet, wenn er um Informationen Gber ihr Verhilinis
untereinander, d. b, iber Unterschiede und Verdinderungen bittete (Sel-
vini ot al,, 1981, 5, 131). Zirkularicit zu definieren ist etwa so mithsam
und nervenaufreibend wie in Montana eine Seilschaft fiir eine Expedi-
tion ins Hochgebirge zusammenzustellen. Intercssane an der Mailinder
Definition ist zum einen, dafl sic cinen informationsproduzierenden
Prozef zwischen Therapeat und Familie nachzeichnet, zum anderen,
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dafl sie {iber die Ebene der Prozefibeschreibung hinaus cine epistemoalo-
gische Pramisse iiber Zirkularitit enthilt.

Keeneys (im Druck) Erklirung der Zirkularitiit erhelle diese episte-
mologische Primisse der Mailinder Definition. Keeney schreibt, in An-
lehnung an Bateson, dafl di¢ Zirkularitit eines Systems aus strukturier-
ten Kreistiufen bestehe und Von~informationsproduzieranden Unter-
schieden bevilkert sei. Ein Kreislauf kann Schleifen in viele verschiede-
ne Richtunpen bilden, die jeweils mehr oder weniger Komponenten be-
inhalten, je nachdem, ob es sich um einen Kreislauf niedereren oder ho-
heren Niveaus, d. h. eine einfache oder komplexe kybernetische Schleife,
handelt. Die Schleife kann etwas so Einfaches sein wie ein Mann, der
spazierengeht, oder so komplex wie die »Korrekturschleife«, die aus
Therapeut, Familie, Symptom und Intervention besteht. Keeney

schreibt:

Auch die Soziofeedback-Schlcife, die in der Therapie =zwischen Therapeut und
Klient entstehr, kann so charakterisiert werden, Dieser Kreislauf 1st dahier eine »ge-
dankliche Einheit:, strukruriert nach Differenzen, die durch Information ausgelbst
werden konnen. Nach dieser kybernctischen Sichtweise kann niemals ¢in Teil des
Systems einseitige Kontrolle ausiiben. Dias Verhalten cines jeden Teils ist durch das
Verhalten der anderen Teile, aber auch durch sein eigenes vorausgegangenes Verhalten,

determiniert. (B. Keeney, im Druck)
Keeney erkiirt die Korrekturschleife, die Symprom und Intervention in
die Therapeut-Familien-Schlcife miteinbezieht, aus kybernetisch-episte-

mologischer Sicht:

Um das Symptom als Teil cines kybernetischen Regelkreissystems zu sehen, muff man
sich einc kreisférmige Ervipnisfalge mit Fecdback-Struktur vorstellen, die v, a. das
»Symptomis genannte Ereignis enthilt. Ebenso erfordert die systemische Botrachtung
der Intervention die Konstruktion eines kybernetischen Regelkrelssystens, das die
Intervention als innerhalb der Schieife befindlich miceinschliefle (B. Keeney, im Druck),
Wenn nun der Regelkreis eine »gedankliche Einheite aus einer Ereignis-
folge mit Feedback-Serukeur ist und durch Informationen sangefeverte
wird, dann bedeutet Zirkularitit, dafl unabhiingly vom Ansatzpunkt
der Schleife sie tiberall fiir alles, was sie umschliefit, ein Potential zu
grundlegenden Anderungen und Umstrukeurierungen enthile, sobald
Information eingegeben wird. Eine solche »gedankliche Einheit« oder
Schleife kann z. B, eine Familie sein, oder ein spazierengehender Mann,
die Kombination Therapeut/Familie/Symptom/Intervention, oder Ge-
sellschaft/Kultur/Religion wsw. Das Bestehen aufl einer klaren epistemo-
logischen Priimisse verlangt, dafl der Regetkreis, die Schleife und die ge-
dankliche Einheit auch identifiziert werden, um »die Operationsregelin
des eigenen Denkens explizit zu machen« (Keeney, 8. 8). Die prozeflori-
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entierte Zirkuladtirsdefinition der Mailinder Gruppe beriicksichrige
chenfalls diese epistemologische Primisse, indem sie den Therapeuten in
diec Feedback-Schleife miteinbeziche; er ist der Ausldser der Information,
die allem, was sich in der Schleife befindet, Verinderung und Neustruk-
wrierung ermbglicht. Anschaulich wird der Begriff der Zirkularitit
».B. bei der Beobachtung einer Kolonie sich teifender Protozoen. Fiihrt
man einen Reiz ein (Licht, Nadel, Chemikalien usw.), dann dndert sich
dic Schleife; sie wird zu einem »Systeme, bestehend aus Protozeenkolo-
nie plus Beobachter plus Reiz, die alle in Verhiltnissen der Ungleickheit
sueinander stehen, mit ciner Feedback-Struktur, die fiir Informationsum-
strukmrierungen offen und daher szirkuldre ist. In jeglicher gesunden
Okologic missen sich beide Seiten einer Beziehung entwickeln kbnnen,
Daher sprechen wir auch von Ko-Evolution anstelle des kincaren Be-
griffs der Evolution. Die Zirkularitdts-Perspektive, die Therapeut und
Familie miteinander verkniipft, kann daher als einc Konsequenz des
koevolutioniiren Paradigmas aufgefalt werden (aber auch umgekehrt).
In der familientherapeutischen Praxis fillt eine besonders wichtige
Wirkung zitkulirer Fragen auf. Jedes Familienmitglied Fihlt sich natiir-
lich als Individuom mit eigenen, individuellen Wahrnchmungen des Fa-
milienproblems. Bei der Beantwortung zitkuldrer Fragen aber wird je-
der einzelne gezwungen, die Zirkularitit des Familiensystems, sozusagen
die »Familienstrbmunge, zu erleben und somit lineare Perspektiven auf-
zugeben. Kurz gesagt, jeder nimmt jeden als innerhalb der Feedback-

Schleife wahr, Stellc man z. B eine Fragemac ezichungen und Unter-
schieden, etwa in der Form »Wer in der Familie merke zuerst, wenn dei-
ne Schwester deprimiert ist?« oder »Wer sorgt sich mit der Mutter,
wenn sie sich Sorgen macht?«, ist es' unmdglich, nicht mic ciner Bezie-
hungsbeschreibung zu antworten. Eine andere, gemeinsame Wahrneh-
mungswelt taucht auf, und die Erkenntnis der cigenen Beteiligung an
der Stérung oder dem Dilemma nimmt zu. Auch diesem Modell wird
man am besten gerecht, wenn man es als koevolutionir betrachtet, deénn
sobald Therapeut und Familie sich in der Therapie zusammengefunden
haben, entwickeln sie sich auch zusammen und bilden einen neven Kon-
text, der gesamthaft offen ist fiir Verdnderungen. Die zirkuliren Fragen -
wirken als Kontexrmarkierungen, indem sie Beziehungen zeitlich ein-
grenzen und klassifizieren. Dabet darf man niche vergessen, dafl Ken- -
rexte mit der Zeit evolvieren. Das folgende Zitat von Bateson ist cine
elegante Beschreibung dieses Prozesses und Erinnesungshilfe:

Die progressive Zunahme der Grifle und Kampfstirke der Dinosaurier war, wie ich sie
sah, niches anderes als ein sich gegenseitig becinflussendes Wettriisten — cin schismoge-
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ner ProxeB. Damals erkannte ich aber noch niche, dafl dic Evolution des Pferdes vom
Eobippus aus nicht cine einscitige Anpasseng an dag Leben auf grashewachsonen Ebe-
nen war. Gewifl entwicheiten sich die Grasebenen ihrerseits parf passre mit der Evolu-
tion der Z¥hne und Hufe der Plerde und anderer Huftiere. Die Grasnarbe war die
evoletionire Antwort der Vegetation aufl die Encwicklung des Plerdes. Bs ist dee
Kontext, der sich entwickeit. {G, Dateson, 1572, 5. 155.)

Die Struktur® zirkuliiren Fragens

Bei dem Wort »Strukture ader sMustere (engl. »patterne) denkt man
an Wicderholungen, Ahnlichkeiten und Entsprechungen. Ich méchre
hier das Wort »Muster«® benutzen, um die charakteristische Anord-
nung, das Modell des Informationensammelns zu beschreiben, das die
begriffliche Struktur des zivkuliren Interviews ausmachi, wie es von
der Mailinder Gruppe entwickelt wurde (M. Selvini Palazzoli, 1980).
Dabei wird die Flexibilitic des Musters stirker betont werden als seine
spezifische Sequenz. Das Random House Dictionary liefert als sechste
Definition von »pattern« eine Bedeutung, die der von mir gemeinten
am nichsten kommt: »Bin Original oder Modell, das Nachahmung ver-
dicnt oder zur Nachahmung geschaffen wurde.«

Allgemein kann das Muster zirkuliren Fragens in verschiedenen Ab-
folgen angewandt werden, indem man entweder mit der Gegenwart be-
ginnt und sich auf die Vergangenheit zu bewegt oder umgekehre. Es soll
so sein, als wlirde ein Bogen geschlagen von einem Stilcmpunkt in der
Gegenwart zu einem andern in der Vergangenheit. In jedem Fall folgen
die so gestalteten Muster, dem Feedback bzw. den Aatworten, die die
zirkuliiren Fragen bei der Familie hervorrufen.

Die Muster, die durch das zirkulire Fragen wihrend der Durchfiih-
rung des Interviews interpunktiert werden, bilden sich isomorph (d.h,
strukturelf dquivalent) zu der Ontogenese des Problems in der Familie,
Ziel der zirkuliren Befragung ist cs, den Punkt in der Geschichte des
Systems festzumachen, an dem wichtige Koalitionen sich dnderten und
die notwendige Anpassung an diese Verfinderung filr die Familie zum

Problem wurde, Zirkulis en sucht Information Gber die von der :
Familiz erlchten Bezichungsuaterschiede vor end gach dem Ausbruch

des Problems, Tch werde im folgenden neun Kategorien zitknldrer Fra-
g’ﬁcschreiben, die man benutzen kann, um den Bogen von »jetzts
nach »damals« (oder umgekehre) zu schiagen, Diese verschiedenen Por-
men »verkniipfender Muster« (Bateson) sollten als Briicken geschen

* Anm. d. [h: Ich beautze an cinigen Seellen, we mir das Wort »Muster« ent-
schieden zu kurz zu greifen scheine, das Wort sSurukeure fiir das englische »patierne.

Zirkulares Fragen 207

werden, die Symptom, laterventian, Familic und Therapeus als Teile ci-
nes groferen koevolutioniren Prozesses miteinander verbinden.

Kategorie 11 Verbale und analoge Information

Die Information, dis man wihtend einer Sitzung von der Familic er-
hilt, ist eine Mischung aus verbaler und nonverbaler {oder analoger) In-
formation?. Was die verbale Information angeht, ist es niitzlich, auf die
»Schliisselwiirters der Familie zu achten. Wihrend der Phase der Pro-

blemdehmoon Dietet die Familie eingebettet in die jeweiligen Sitze, mit
denen das Problem definiert wird, solche Schliissclwirter. Vator: »We-
gen ihrer Krankheit hat ihre Mutter Sebuldgefithie.« Mutter: »In dieser
Familie redet niemand miteinander,« Ehefrau: » Wir haben kein Sexwal-
leben.« Ehemarn: »Unsere Kinder rebellieren.« Der Therapeut, der eine
Problemdefinition iiber Beziehungen anstrebt, mufl diese Schltisselwir-
ter in Aussagen fiber Bezichungen und Bezichungsunterschiede iiberset-
ven. »Wer macht sich am meisten Sorgen, wenn die Muster Schuldge-
fiihle hat? Wer in der Familic redet am wenigsten mit den anderen? Wer
macht sich die meisten Sorgen um das Sexualteben? ctc.«

Wiihrend der ganzen Sitzung findet zwischen Therapeut und Familie
anch Kommunikation szwischen den Zeilens statt. Der Therapeut und
das Team beobachten das analoge Verhalten oder die Redundznzen der
Familie, Blickkontakte, Haltungsinderungen, Tonfall, Zeitpunkt von
Untesbrechungen usw., und vergleicht diese Information mit ihren
Worten. Auch die Familie liest zwischen den Zeilen, sie beobachter, dafl
der Therapeut sie beobachtet, Das »Profil«, das die Familie im Inter-
view prisenticst, ist eine Ubereinanderschichtung disses untcrschw'elli-
gen Austauschs und der verbalen Kommunikation. Dicse Kommunika-
tion von Informationsanstausch bildet einc koevolutionéire Schleife, die
aus Therapeut plus Familie bestch,

Kategorie 2: Problemdefinition

Die erste Frage »Was st jerzt das Problem der Familie?« serzt ?lasleine
" Ende des Bogens? fest, der spiter das gegenwilrtige Problem mit einem

® Fullnote der Autorin: Interview-Exzerpte wie Kommenears der Mailinder Gruppe
sind von mir schriftlich festgehalten wordes, Da keine Tonbandasfnahmen gemacht
wurden, sind sic nichr exakr, Alle vork den Pamili men worden :L[:Ec'indcff.
Di¢ Eclaubnis zur schriftlichen Wiedergabe orreilee Dr. Luigi Descolo von der Mai
linder Gruppe.

¢ Dieser Bogen soli quasi als sLandkarte« zur Orientierung des Therapeuten ver-
standen werden.
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Zeitpunkt der Vergangenheit verbinden wird, normalerweise dem Aus-
bruch des Problems, als die Bezichungen in der Familie noch anders wa-
ren. Wenn dic Familie ithre Beziebunpen in bezog auf das gepenwiirtige

Problem ausreichend definiert hat, ist das eine Ende des Bogens veran-,

kert.

Kategarie 3: Koalitionsordnungen in der Gegenware

Nachdem die Familie ihr Problem definiert hat, ist der nichste Schritt,
den Koalitionsanordnungen auf den Grund 2u kommen, die zum jetzi-
gen Zeirpunkt um das Problem herum bestehen. »Wer rept sich auf,
wenn ... {Problemdefinition)? Wer fithit sich hilfloser, wenn... {Pro-
blemdefinition)? Wer merkt zuerst, wenn ... {Problemdefinition)?« Sol-
che Fragen helfen dem Therapeuten und Team, scine Ausgangshypo-
these zu bestiitigen oder zu modifizierent. Die Beantwortung der Frage
durch irgendein Pamilienmitglied wird notgedrungen cine Bezichung
definieren: »Mutter regt sich am meisten auf, wenn jhre Tochter de-
primiert ist. Vater filhit sich besonders hilflos, wenn Mutser Schuld-
gefiihle hat. GroBmutter merke als crste, wenn in unserem Sexuallebon
nicht mehr alles stimmt.«

Kategoric 4: Eine andere Sequenz

In den meisten strategischen Therapien versucht man den Verlauf der
das Problem begleitenden Verhaltenssequenzen zu bestimmen, um ein
detailliertes Szenario aller familiirer Handlungen in der Hand zu ha-
ben, die zur Aufrechrerhaltung des Problems beitragen. Eine genaw er
fafite Verhaltenssequenz deckt meist einen »Teufelskreisa auf, den die

Familie allein zu dndern nicht in der Lage ist. Verinderungstheoretiker-

bezeichnen eine solche Sequenz als »Losunge (des Ursprungsproblems
der Familie), die selber zum sProbleme geworden ist (Watzlawick,
‘Weakland, Fisch, 1974). Ihre Interventionen haben die Unterbrechung
dieser Sequenz zum Zicl, indem man verhindert, daf sie weiter im sel-
ben Sul wie bisher durchgefiihrt werden kann, Sie nchinen am, daB die

4 Nach diesem Wodell hat der Therapeet aufgrund ven Eingangsinformationen
¢ine vorliufige Hypothese im Kopf, wenn er die Familie zum ersten Mal siche. Die

Anfangsfragen dnd von dicser Hypothese abgelitct. Stelle sich die Hypothese als un-

gliltig heraus, wird ouf der Basis des erhaltenien Feedbacks eine neue Flypothese auf-
gestellt (M, Selwini et al, 1980 Dis Aufgabe des Erstinterviews besteht darin, eine
zentrale Hypothese von hoher Wahrscheinlichkeic Sber das System aufrugtellen, aus
der eine therapeutische Intervention abgeleiter werden kann (Selvini v, Prara, 1980).
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Knderung der »Losunge durch Unterbrechung der Scquenz die Ande-
rung des Problems zar Polge hat.

Die Mitacbeiter der Mailinder Gruppe benntzen fhnliche Fragen
beim Aufspiiren einer Verhaltenssequenz, Sie frapen, was die einzelnen
Familienmitglieder tun, wenn das Problem auftritt. Damit beabsichtigen
sic eine »allmibliche Erweiterung des Beobachrungsfeldes« (Selvini er al,,
1980, 8. 19), indem si¢ das Verhalren der Familienmitglieder und
die Verhaltensunterschiede iiber die Zeit hinweg zu verstehen suchen,
Oft begleiten Klassifikationsfragen (z.B. Rangfolgen: Wer reagiert
zuerst, wer dann etc.} das Aufspiiren von Verhaltenssequenzen, denn sie
enthiillen die Positionen und Koalitionen der Familienmitglicder im fa-
milifiren »Spicle (Selvini et al, 1980, 5.19). Beim Aufsuchen der Se-
quenz wird vor allem auf ihr Ende geachtet, aus dem ersichtlich wird,
wie dic Sequenz bestimmte Familienmitglicder zusammenhilt, Eine Fra-
ge wiet »Was macht der Vater, wenn die Mutter sich weinend in jhr
Zimmer zurbckzicht?« kénnte z.B. den Beginn einer Sequenz ausma-
chen. Weitere Fragen ergeben, daft es dem Vater nicht gelingt, die Mut-
ter zu trosten, dafl aber sein Sohn, der das besser kann, ihm zu Hilfe
kommt. Eine Sequenz kann auch sehr subtil cine {offene oder versteck-
te) Koalition sichtbar machen, ohne dafl unbedingt alle Mitglieder der
Koalition anwesend sein miissen, Eine Frau, z.B., die sich lustlas und
deprimiert fiihlte, nachdem sie in ihrem Beruf starke Ablehnung erfah-
ren hatte, crzihlte dies zwar nachts threm Mann, wollte sich aber nicht
von thm trfsten lassen, aus Angst, dies kinate zu Intimititen filhren,
Gefihrlich war ihr die Intimitic mit ihrem Mann deshalb, weil sie ei-
ne Stérung der gefiihlsmifligen Intimitiit mit ihrer Mutter bedeutet hitre,
die sich zwar 3000 Melilen weit weg befand, aber thr im Geiste doch
nahe war. Nach dem Mailinder Modell dienen Sequenzfragen zum
Aufdecken der Familienkoalitionen in der Gegenwart und ihrer Unter-
schiede iiber die Zeit hinweg, Das Familienmuster wird offenkundig, so-
bald man die verinderten oder sich gerade dndernden Koalitionsanord-
nungen versteht,

Kateporie 51 Klassifikations- und Vergleichsfragen

Die Uberprifung von Hypothesen tiber Verinderungen in den familii-
ren Bezichungsmustern wird dureh Klassifikations- und Vergleichsfra-
gen gefordert, Vergleich: »Hat sich das Intimleben deiner Elwern in der
letzten Zeit verbessert oder verschlechtert?« Klassifikation: »Wer ver-
stehit sich am besten mit der Mutter? Wer kommt dann? Wer dann?
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etc.« Vergleich: »Wem gelingt es jetzt besser den Vater aufzuheitern,
wenn et depressiv ist?« Stehe der Vater jetze mehr auf deiner Seite als
friiherts »Haben Sie sich diesen Monat mehr als Tochter oder melir als
Ehefrau gefiihlt?« Kombination ans Klassifikation und Vergleichs » Wer
'war am meisten mit Threr fritheren Therapie zufrieden, wer kam dann,
ete.?s Klassifikations- und Vergleichsfragen sind so konstruiert, daff sie
den Verinderungen in den Familienkoalitionen folgen kénmen. Hat
man cine Klassifikation festmachen kiinnen, dann fragt man: »War das
immer so? War cs jemals anders als jetzt? Ist es jetzt anders als frither?«

Karegorie 61 Ubereinstummungsfragen

Ubereinstimmungsfragen ermbglichen dem Therapenten/Team, Koali-

tionen nach ihrer Stirke und Vorrangigkeit zu ordnen; Mutter und .

Sohn haben die grifite Nihe miteinander, dann kommen Vater und
Grofimutter, schliefilich die beiden Schwestern, usw, Der Therapeut
fragt die Schwester »Wer in der Pamilie teilt deine Ansicht, daf} deine
Mutter und dein Bruder sich niher als alle anderen sind?« Die Antworr
der Schwester kénnte z. B. lauten: sMein Vater sicht dae auch so.« Dar-
anfhin wird der Therapeut den Vater fragen: »Schen Sie das auch so
wie Ihre Tochter, daf§ Iiir Sobn Threr Frau ndher stcht, wenn Sie mitein-
ander streiten?« Eine Ja-Antwort wiirde die triadische Position des Bru-
ders und seine Koalition mit der Mutter bestitigen; falls der Vater
»neins sagt, sind weiter Uberpriifungen notig.

Kategorie 8: Subsystem-Vergleiche

Weitere Informationen iiber Dreierbezichungen erhilt man durch
»Klatsch in Apwesenheit«®. Hierbel wird ein Familienmirglied aufge-
fordert, sich liber die Bezichung zweicr anderer zueinander auszulassen.
Als Ausgleich dazy lift man diese beiden wiederum die Bezichungen
der restlichen Dyaden kommentieren,

Katergorie 8: Subsystem-Vergleiche

Subsystem-Vergleiche kiinnen verschiedenen Zwecken dienen, Stellt die
Mutter z, B, fest, dafl das Problem in der Kommunikation zwischen ihr
und jhrem Mann liege, dann kann der Therapeut fragen, wer von den
beiden Eltern denn besser mit den Kindern kommuniziere, Dieser Wech-
sel lose cinen Vergleich zwischen Subsystemen avs, zumal der Therapeut

* Eine vollstindige Beschreibung von sKlatsch in Anwescnheite findet sich in dem
Astikel » Hypothetisieren — Zirkularitdt — Neueralitit« (M. Sclvini et al., 1980).
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im vorlicgenden TFalle bereits weifl, dafl es in der Familie cinen Inzest-
versuch gegeben hat, die Mutter aber diese gencrationcniibergreifende
Koalition levgnet. Durch scine Frage erreicht der Therapeat, dafl das
sProblempaar« trotzdem in der Problemdefinition repriisentiert s,

Hier einige Belspieifragen, die Vergleiche sowohl innerhalb von Subsy-
stemen als auch zwischen Subsystemen ausltsen: »Wie wiirden Deine
Eltern chne Dich zurechtkommen?« »Hit irgendeines von den anderen
Kindern ein Problem?« »Wer von Euch Kindern bleibt immer zu Hause
bei den Elrern?e »Wer von Thnen wird nach der Scheidung die (lernbe-
hinderte) Tochter behalten?«

Vergleiche innerhalb von und zwischen Subsystemen crlauben, auch
feine Unterschiede in Beziehungen wahrzunehmen, Eine spezielle Varian-
te der Subsystem-Vergleiche sind »Wenne-Fragen. »Wenn John besser
mit Mutter zurechtkiime, wiirde sich dann die Beziehung zwischen Thnen
uad ihm verbessern?« »Wire es besser fiir Sie und Ihren Mann, wenn
Joan nicht da wire?« Diese Wenn-Fragen sind die ersten Vorbereitungs-
schritte fiir Interventionen. Indem sie die Folgen von Verinderungen
fiir die Familie austesten, besiczen sie selber schon die Wirkangskraft ei-
ner Intervention. Man stelle sich nur die Dramatik vor, wenn die Ant-
wort auf obige Frage »Wire es besser fiir Si¢ und Ihren Mann, wenn
Joan nicht da wire?« — »ja« lautete.

Kategorie 9: Erklirungsfragen

Erklirungsfragen dienen zur Erhellung fritherer, vergangener Bezichun-
gen in der Familie. Je nach dem Feedback, das von der Familie kommt,
wird der Therapeut das Muster mit Erklirungsfragen erdffnen, um sich
dann allmihlich in die Gegenwart voranzuarbeiten, oder wenn er mit
der Gegenwart angefangen hat, sich in Richwung Vergangenheitr weiter
zu bewegen,

Die Erkidrungsfrage lautet sehr einfach: »Wie erkliren Sie sich,
dafl.. .2« und kann betreffen
2} die Problemdefinision
b) eine Vergleichsfrage (»Wie erkliren Sie sich, dall ausgerechnet die

GroBmutter es als erste merke, wenn die Mutter depressiv isti«)
<) eine Ubereinstimmungsfrage
d) ein Subsystemvergleich usw,

Dic Erklirungsfrage ist auf den Ursprung des familifren Dilemmas ge-
richtet, also auf den Zeitpunkt, zu dem dic Koalitionen sich dndersen
und die Anpassung an diese Verinderung die Familie in cinen Probiem-
kontext versetzte. Die andere Seite des Bogens — von jetz¢ nach damals
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— ist hiermit verankert; die Erreichung dieses Zicls signalisiert, dafl wir
jetzt so weit sind, cine Arbeitshypothese zu exstellen und eine therapeu-
tische Intervention zu planen.

Familie 3.

Im Folgenden soll die Mitschrift eines Intervicws analysiert werden, das
das Mailinder Team pefiithrt hat. Herr und Frau S. sind seit 10 Jahren
miteinander verheirater und haben zwei gemeinsame Téchter, Diane (9)
und Nancy (8). Aus ciner fritheren Ehe von Frau S. stamme die jetzt
achtzehnjihrige Joan, Das Probiem, das die Familie in die Behandlung
fiihrte, war Dianes Schulversagen im letzten Jahr, Der Vater war bereit,
zeitweise — insgesamt etwa ein Dritcel der Zeit — bei den Sitzungen
dabei zu sein, Frau S, hatte dem Therapeuten gegeniiber zum Ausdruck
gebracht, dafl sie mit einer Konsultation nur dann einverstanden wire,
wenn er, der Therapeut, ihr versprechen wiirde, dafl »das Familienge-
heimnis« in der Konsulration nicht zur Sprache kime. Besagtes Geheim-
nis, das Frau $. dem Therapeuten (ohne Wissen der anderen) bereits ge-
standen hatte, bestand darin, dafl Jeans Stiefvater nicht nur mehrere se-
xuelle Anniherungsversuche gegentiber seiner Sticftochter gemacht hat-
te, sondern sie dariiber hinaus noch dadurch bedringte, dafl er Lécher in
ihre Schlafzimmerwinde bohrte, um sich an ihrem Anblick zu weiden,

Prau 8. hat Angst, dal ihr Mann sich gezwungen sihe, die Familic zu
verlassen, wenn das »Gehelmnise herauskfime, Der Therapeut erklirte
sich cinverstanden, den Konsultanten, Dr. Luigi Boscolo, vorweg iiber
das Geheimnis zu informieren mit der Bitte, es in dem Gespriich uner-
wihnt zu [assen, :

Doch der Konsultant will von dem Inhalt des Geheimnisses gar nichis
wissen, ihn interessiert nur der Stellenwert, den es fiir die Familie hat
Geheimnisse werden von der Mailinder Gruppe niimlich nicht als In-
formationen an sich behandelr, sondern ausschliefilich als Informatio-
nen iiber Koalitionsverhiltnissel, Wegen dem Ernst des Problems —
versuchter Inzess — und dem ausdriicklicher Verbot, dariiber Fragen
zu stellen, muft der Therapeur das Muster des Informationensammelns
flexibel halten. Das Interview ist gekennzeichnet durch ein groffes Auf-
gebot an verbalem und nonverbalem Feedback, das den Therapeuten
davon abhalten soll, die Verinderungen im Koalitionsmuster der Fami-
lie 2u erkennen?,

% Buscolo und Ceechin, Seminar on Family Therapy, Ruegers University, 1980.
? Der Yater z B, bleibt withcond der crsten halben Stunde yollkommen sehweigeam

Th: Was st jetzt das Problem in
der Familie?
M: Dic Kemmunikation.

Th: Kommunikation zwischen
wem?

M: Zwischen meinem Mann und
mif.

Th: Wie klappt die Kommunika-
tion bei den Tochtern?

M: Zwischen Eltern und Kindesn?

Th {zeigt mit den Fingern):
Zwischen don dreien.

M: Mit den beiden Keinen ist
alles in Ordnung. Mur Joan
fingt oft Krach mit Diane an.

Th: Die Midchen verstchen sich

untereinander begser als Sie
und Thr Mann? Wer von Th-
nen beiden wersteht sich bes-
set mit den Midchen?

M: Niemand,

Th: Mit wem verstehr sich The
Moann besser?

M: Mit Diane, Zumindest war's
mal so.

2 Familiendynamik 3B}
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Der Therapeut beginnt mit dem Bogen zwischen
jetat und damals,

Tine diffuse Problemdefnition, ein alblockendes
Feedback. .

Der Therapeut versucht, das Preblem zu prizi-
sicren, indem er um cine DBezichungsdefinition
bittet. Es handelt sich um eine Konlitiansirage
fiber die jetzige, gegenwiirtige Familienstrukrur.
Wicder ein abblockendes Feedback, Da der The-
rapeut ja das »Geheimniss kennt, ist klay, daB dic
Problemdefinition der Mutter das cigemtliche
Problempaar, Ehemann wnd Joan, nicht nur
nicht identifiziere, sondern Uberhaupt ausklam-
mert.

Der Therapeur versucht, die andere Generation
in dic Problemdefinition mic einzubezichen, in-
dem er das Subsystem wEindere als ganzes an-
spricht.

Die Bedeutung dieser Information ist nicht ganz
klar: daf die beiden Kleinen nicht miteinander
strciten, ist der crste wichsipe Unterschied, der
genannt wird, Die zwei kleinen Midchen ves-
stchen sich, ohne zu sweiwen, Sie sind ein cng
geftigees Subsystenn und umerscheiden sich von
allen anderen Subsystemen der Familie.

Der Therapeut versuchr wieder, Information
iiber pencrationsibergreifende Kaalitionen abzu-
tufen,

Der Therapeut hat durchgeseezt, daf er Uber das
Kinder-Svbsystem spricht, und baut daraui, daf
die Familic sich inzwischen sicher genug fihly,
um sagen zu konnem, mit welchem der drei
MHdchen sich der Vater am besten verstehe,

Das isc ein wichtiges Feedback. Der Therapeat
kann state fiber das jetzt Informationen iiber die
Vergangenheit sammeln und so das danali-Ende
des Bogens verankern, von dem aus er dann
zurilek zom jetzt kommen kann,

Fine erste Hypothese kann bereits aufgestelle
werden: Wenn Diane sich friéber mit Vater so
gut verstanden hat, dann kdnaze Joan durch ihr
Streiten mit ihr dic Mutter beschilizen wollen.
Dies ist cine vorliufige Hypothese, die noch der
Uberpriifung bedatf. Obwohl das schwesterliche
Straiten filr sich beerachter cin geringflgiger
Vechaliensavsdruck ist, kbnate cs hier viclleiche
dic Spitze des Eisbergs scin, dessen unsichiharer
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Th: Was hat sich gedinderc? Wie
erklfiren Sie sich das?

M: Weill niche, Sie it wiitend,

weil er plozlich so negativ
eingestellt iat.

Th: {(zz MNuncy): Sichst Du das
auch so wie Mutter, dafl Va-
ter sich am besten mit Diane
wersteht, besser als mit Dir
oder mit der Mutter?

Nancy: Joan vessteht sich niche
tnit der Mutter.

Th: Warum nlchet

Nancy: Ich weil nicht. Vor einem
halben Jahr ungeldhr hac sich
irgenderwas pefindert,

Th: Was ist passiert?

(Beide Midchen schweigen.}

Th: Nancy, wenn Diane jetzt ant-
worien wirde, was wirde sic
sagen?

M: Sie wellten gar nicht hierher
kommen.

Th: Wer wollte am wenigsten gern
kommen}

M: Joan, hauptsiichlich.
Th: Wic erkliren Sie sich das?

M: Ych weil nichry sie glaubr wohl
nicht, dafl ihre Anwesenheit
irgendwic von Nutzen sein
kannte. ’

Teil dic Bezichung zwischen Joan und ihrem
Sticfvacer ist,
Erklisungsfragen erhellen frithere Koalitionen.

Frage, die sich dem Therapeuten aafdringr: Da
dics die Deschreibung ciner Koalitionsveriinde-
rung ist, in welcher Hinsicht und fir wen bat
sich zrway gefindert?

Stellt eine Ubereinsimmungsfrage zor friiheren
Koalition,

Zusarzinformation zur aufgesteliten Hypothese:
Wenn Joan thre Mucter beschiitzt, dann mull das
wgeheime bleiben, Frage: Handelt es sich um

cin zweites oder gar das eigentliche »Geheim-

nige?

Die Familie ist zu nzhe am »Geheimmis« dran.
Dicse Technik wird von der Mailinder Gruppe
hiufig, besonders mitKindern benutzt: Man fragt
eine Petson, was dic andere sagen wiirde. Die
Antwort kann jederzeit von dem Bewolfencn
korrigiert werden, oder der Therapeut fragt ihn

direlt, ob er mic dem einverstanden ist, was

{iber ihn gesagt wikrde.
Ein Block, um den Vater zu schiitzen,

Eine Vergleichsfrage und pleichzeitip cine zirku-
lire Frage mach der pegenwirtizen Koalitions-
strultur,

Die Erklirung kinate sowohl in der Gegenwart
als auch in der Vergangenheit liegen, Eine neu-
trale Aufforderung zu einer Zeitangabe.

Eine schwer gefihlsheladene Avssage, die angeb-
fich Muteers Wabrnehmung von Joan zeigen sofl,
aber pleichzeitig nuc schlecht die faktische Auf-
forderung verbirgt: »Du bist hier dberfidssig,
verschwinde.«

Die letzten drei Fragen haben Reaktionen ausgeltiss, die unterschwellig
und metaphorisch starl auf Joans »Weggehens verweisen. Der Thera-
peut nimme das als Hinweis anf den Uberlebenskampf der Ehe entge-
gen. Seine nichste Frage, eine Wenn-Frage, geht von dar sicheren Posi-
tion der Vergangenbeit aus, nimlich der Zeit, als Dianc und Vater sich

=
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noch gut verstanden, beriihrt aber indircke auch die unterschwellige Me-

tapher von Joans Weggehen,

Th: Wenn Diane sich wieder bes-
ser mit dem Vater verstiinde,
wirden dann Sie wnd Ihr
Mann auch besser miteinander
zorechtkommen?

M: Ncin, er behandelt sie wie cin
Baby und sagt, sic wiirde mic
etwas falsch machen. Sie ist
sein Lieblingskind., An Joan
hat er immer *was avszusetzen,
und Nancy kricgt gar nichts
von ihm. Es kam ganz plitz-
lich, daft Dijase zur Frindin
wurde.

Wet war Thoen denn damals
am nichsten, als Diane sich so
gut mit Vater verstand?

Th:

M: Am Aafang war mir meine
Ehe am nichsten, Am Anfang
funkdonicrts unsere Ehe noch,
weil ich alle Arbeir alleine
manchee; er zeigt nie Gefiihle

M: Ich bin {iberarbeirer und fihle
mich vernachlissigs,

Thy Wire alles Dbesser gegangen,
wenn Joan nicht da wiire,
wenn sie nie dagewesen wice?

+ Ja, dann miiie ich aicht im-
mer das Gefibl haben, dafl er
sie 50 gar niche Jeiden kamn,

Die Ancwort auf die Wenn-Frage ist: :Selbst
wenn Joan ginge, Firchee ich (Muter), dafl es
keinen Placz fiir mich bei meinem Mann gibe.
Diane nimmt mir zuviel Plarz weg.e Das besti-
tigt die Hypothese, daf Joans Verhalten insge-
heim die Mutter schiitzr. Mutters Wonsch, daff
sie weggehen solle, verwickelt Joan in ein Double
bind, da sie dann ja erst recht bleiben mifie,
um pegen Vaters Lieblingskind Diane zu kiimp-
fen.

Der Therapeut vermutet, daff Joan damals iheer
Muttet am nichsten stand, Wahrscheinlich wird
Mutter das leugnen, aber das Wiz der Leugnung
wire eine wichtige Informarion.

Die Antwort kann so gelesen werden: »Als ich
nicht mehr hereit war, in meiner Ehe alle Arbeit
alleine zu machen, da war Joan mir am niich-
sten.e Dafl der Maen shrez Mutter joan gegen-
fiber wGefithlcs gezeigr hat, verstrickt sie noch
weiter in ihe Double bind: gleichzeitig zu gehen
und #n bieiben. Es gibt keme Midglichkelr fiir
sie, zu entscheiden, welche Arr, dis Mucter zu be-
schtirzen, die richtige ist; denn sohald sie auvch
mur eine Alternative offen und richiig wabr-
niment, wird sie sofort dafiir beseraft.

Der Therapeut legt die versteckte Bowschaft des
Double bind offen auf den Tisch: »Dich hiiue
cs nie geben sollen, aber jetzr, wo Du da bite,
muft Du gleichzeirig gehen und bleiben, wm fir
Mutter zu kimpfen.

Die Mutter bestitipt zwar die Double bind-
Benennung des Therapeuten, schiebt aber dem
Vater die Schuld zu. Jetze lauter unsere Flypo-
these: Als die Elie belaster war, d. b, als die Mut-
ter alleine walle Gefiihle ausdrBckena mufte, gab
es zwei Koalitionen, cine versteckre aus Murer
und Joan sowie einc offene aus Vater und Diane,
Naney war zu der Zeit in Sicherheit und konnte
sich hersushalien, Doch die heimliche Koalition
zwischen Motter und Joan war so angelegs, daB -
sic Joan zwei Rollen gleichzeitig vorschrich:
erstens die Relle als Tochter, die die Mutter
schiitze, indem sie mit fhrer Schwester, dem Va-
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rerkindchen streitet und sopar dazu bereit ist, fiir
die Aulrechtorhaliung der Ehe von 2o Hause
wegzugcheny 2weitens die Rolle als »Ehefraye,

Th: Auf  welcher Seiter stehn

Nancyd

Naney: Auf keiner, ich bin cin-
fach da, ich bin auf keiner
Seite,

Th: Jonn sieht traurig aus. (Die
beiden hleinen Madchen la-
chen.)

Th: Warem fachen dic Midchen?

M: Sie trauen sich nicht, mitein-
ander zu reden.

Th: Haben Sie irgend eine Vor-
stellung, was sie sich nicht m
sagen trauen?

Joan: Sic vetbergen die Wahcheir,
aber 3ch will sie auch niche
sagen,

Th: Nur hier nicht cder auch zu
Hause?

dic sich wum den Vater kimmerte, wenn die
Murter zu wiitend dazo ist, Vermutlich benutze
die Mutter Joan, um den Vater im Hause zu
haltens starr alch brauche einen Mann, und Dy
beauchst sinen Vatere, drifcke sie fakelsch aus:
»Ich will, daf Du einen Vater hast, weil ich
einen Mann brauche.«

Der Therapeut hegt die Vermutung, dafi Nancy
die Verblindetz wvon Diane ist, Falls ste an
Dianes frihere Stells ruvschen solite, besteht Ge-
fahr: wird diz »Favoritin« von inzestudeen Ober-
griffen befreie sein oder hat sie sich darauf vor-
zuberciten?

Nancy blockt dic Frage ab. Man beachte: Der
Therapeut hiat beobachtet, da8 nicht reden und
Geheimnisse voreinander haben wahrscheinlich
eine fiir die ganze Familie — und niche rur fis
Nancy — typische Form der Kooperation {st.
Auflerdem har der ‘Therapeur stillschweigend
festgostellt, daf jedesmal, wenn Joan erwas sagt,
die Mutter stille Mundbewegungen macht, die
Joans ausgesprochenen Woten entsprechen; da-
bei sieht sie Joan jedoch nichr an.

Der Therapeut spricht den anzlogen Ausdrucks-
gehalt an, daf Joan faktisch zur Marionete ih-
rer Mutrer geworden ist,

Das »Geheimnis« tauche wieder anf, chenso Mur-
ters Versuch, dem Varer die Schuld in die
Schohe zu schicben.

Dic Familie verhilt sich so, alr ab das »Geheim-
nise jerzs enchiillt sei wnd seine GeFihrelichkeis
verloren habe. Ich vermute, daf sobald das
Koalitionsmuster zu schen ist, das »Geheimnis«
tatsiichlich »herause ist.

Die beiden Schwestern tuscheln und kichern fiber die Traurigkeit und
Einsamkeit von Jean. Inzwischen ist klar, daf es eine Allianz zwischen
den beiden Kleinen gibt und dafl Joan im Dreieck zwischen Mutter und
Vater gefangen ist, heimlich aber mehr auf der Seite der Mutter stehe,

Die Gefihrlichkeis ihrer Position ltegt darin, daf sebald sic sich niiher

auf irgendeinen Elternteil zu bewegt, der anderc ins » Abseitse gedringt
wird.

Joan (weint): Am hesten wir' ich
gar nicht erst anf die Welt
gekommen,
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Joan zeige, dall sie die Botschaft ihrer Familie
verstehe. Spiter komme heraws, daf sie tarsich-
lich einmal von zu Hausc wepgelaufen ist zu

einer Freundin und sich dort die Pulsadern auf-
geschnitten hat, Sic wurde wicder nach Hause

: gebracht
Th: Fithlst Du Dich immer al-
Jeine? ' ‘
(zor Murter): Warum ist sie 3o al-
lein?
Hypothese benrdtige.

M: Der Vater it gepan sie] stin-

- dig streiten wir wegen ihr, ich
kriege schon  Schuldgefihle,
Ich hab' immer versucht, neus
tral zn sein. Ich sagte: »Mach,
was dein Vater sagt; wenn er
sagt sspringes, dann spring,
wenn er sagt sleg Dich hing
dann leg Dich hin.e

Der Therapeut versucht weiter, den Rand des Geheimnisses anzutasten,
indem er die zwel kleinen Midchen fragt, ob sie wiilten, warum Joan
damals von zu Hause weg wollte und zu ihrer Freundin pgegangen sei.
Joan sagt, sie kdnne nicht dariiber reden, warum sie weggegangen sef.
Die Midchen deuten an, sie witllten »ein ganz kleines bifichen«, warom.
Die Befragung endet damit, dafl der Therapeut ven der Mutter wissen
will, warom es so schwer fiir Joan und ihren Stiefvater sei, cin gutes
Verhiltnis zueinander zu haben. Die Mutter antwortet: »Er war gemein
zu ihr, und sie mufiten sich wieder versBhnen. «

Damit liefert sie wichtige Informationen fiir die Ausarbeitung der Hy-
pothese: Der Vater kinnte Mutter verlassen, falls Joan sich niche mit
ihm vershnt. Endlich raffr sich auch Vater zu eincr ersten Bemerkung
auf: »Ich kann tun, was ich will, ich bin immer der Btse.«

Die Kommentare von Boscelo und Cecchin

Boscolo und Cecchins Ansicht ist folgende: Wenn Inzest in Frage ge-
stellt wird, wird die Familie noch kriinker und produziert mglicher-
weise ein schizophrenes Mitglied, Bei volizogenem Inzest besteht wenig-
stens eine klars Dezichungsdefinition, Das Bezichungsspiel dieser Fami-
Hie macht Joan zwar depressiv und isoliere sie, aber sie ist nicht schi-
zophren, Durch vorsichtigen Einsatz ihrer Interpunktion versuche sie,
die Familie zusammenzuhalten, Sie bemerken, dafi die Mutter die zwi-
schen dem Vater und den Midchen existicrende Nihe iibel nimme. Den
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kleinen Midchen dagegen kann eine drohende Trennung egal sein, sie
sind ja mitcinander verheiratet.

Intervention

Die Konsultanten schlagen Joan und der Mutter sin Rituad vor, Thre Be-
griindung ist, dafl zwischen Mutter und Joan schon seit Jahren eine tiefe
Bindung bestehe. Sie haben ihre Gefishle [iireinander jedoch nicht offen
gezeipt, und sa haben sie sich irgendwie voneinander entfernt. Wiren sie
beide stark und gliicklich miteinander, hdtten sie ja befiirchten miissen,
daf alle anderen sich ausgeschlossen fiihlen., Von jetzt an scilten sic aber
regelmifig cinen Tag in der Woche miteinander verbringen, damit sie
sich nicht mehr so voneinander gerrennt und einsam fithlten. Alles was
sie an dem ‘Tag mitcinander tun, sofl ihr Geheimnis bleiben. Die drei
Midchen sallten sich auch jede Woche einmal fiir eine halbe Stunde
treffen, in der jede zehn Minuten lang reden kénne, woriiber sie wolle.

Wortlant der Intervention

»Wir sind beeindruckt von der starken Bindung zwischen Mutter und
Joan. Wir haben uns tiberlegt, warum diese Bindung wihrend all der
Jahte nicht offen zum Tragen kam und sind zn dem Schluf gekommen,
defl die beiden sich den anderen Familienmitgliedern zuliebe zuriickge-
halten haben, Die andern hirten sich sonst ausgeschlossen gefiihlr, die
Midchen und der Vaser wiren zweitrangig geworden, Doch das wellten
Joan und Mutter nicht, Sie hétten es nicht Gbers Herz gebracht, eine so
enge, gute Beziehung miteinander za haben, auf Kosten der anderen Fa-
milienmitglieder. Das soliten die anderen ihnen danken, Wir meinen
aber, daf} sie zu weit darin gegangen sind, ihre starke Bindung zu leug-
nen, Wir schlagen deshalb vor, daf} sie einen Tag in der Woche ganz
miteinander verbringen; Vater und die Médchen miissen das verstehen
und sie darin unterstiitzen. Wir stellen uas vor, dafl die beiden an die-
sem 'Tag witklich alles gemeinsam machen, weil sie sich vorher den an-
dern zuliebe zu sehr zuriickgehalten haben. Erzdhlt niemandem, was Thr
an dem Tag macht, Joan und Mutter, das ist Buer Geheimnis.«

Begrilndung der Intervention

Die Intervention definiert cinen akzeptablen »Inzeste, d. h. cine akzep-

table Intimitit, zwischen Mutter und Joan und kommentiert so indirckt
den Inzestversuch des Vaters. Zusitzlich werden durch die Intervention
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die jingeren Midchen vor weiteren Verfihrungsversuchen beider Eltern-
retle zwecks Unterstiitzung der Ehe geschiitzt,

(Anschrift der Verfasserin: Peggy Penn, M.S.W., Ackerman Institure for Family
Therapy, 149 East 78th Street, New York, N. Y. 10021, U.5.A)

(Uberserzung aus dem Amerikanischen; B, L., Bremen.)

Summary

Cirenlar Questioning. — The plan of this paper is to explore the guestion:
Does 2 model that includes the principles of double deseription, circularity,
and coevolutionary change, all accaunting for shifts in family coalitions over
time and the emergence of problems in connection with these shifts, allow the
family sherapist to design better methods for the understanding and practice
of family therapy?

Concapts of double description, coevolntion, and circularity from Gregory
Bateson's writing and the research of other scientists describe the translation
of these ideas from pure epistemology to the pragmatics of family therapy.
Gircular questioning developed by the Milan Associates is presented as a prac-
rice method exemplifying how these notions of circularity and coevolutionary
change — especially changes in family patterns — are used during actual Family
sessions.
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Psychatberapic ist wie Klavierspielen lernen, Wieviel, wie lange, wie cingehend
bingt vom Erlebnis ab, welches man sich selbst davon verspricht — Chorile
spielen wollen oder Bach und Beethoven,

Psychatherapie werliuft nach ihrer eigenen Geschwindigheit, und jede Bemil-
bung, sie dem Charakter des Therapeuten entsprechend zu beschleunigen oder
zn verzdgern, kann sich nur destruktiv auswirken.



